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赵昀(1205年1月26日―1264年11月16日)，即宋理宗，宋朝第十四位皇帝(1224年9月17日—1264年11月16日在位)，宋太祖赵匡胤十世孙，赵德昭九世孙。下面趣历史小编就为大家带来详细的
赵昀(1205年1月26日―1264年11月16日)，即宋理宗，宋朝第十四位皇帝(1224年9月17日—1264年11月16日在位)，宋太祖赵匡胤十世孙，赵德昭九世孙。下面趣历史小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧!
简介
赵昀原名赵与莒，绍兴府山阴(今浙江绍兴)人。嘉定十五年(1222年)，被立为宋宁宗弟沂王嗣子，赐名贵诚。嘉定十七年(1224年)，立为宁宗皇子，赐名昀。宋宁宗死后，赵昀被权臣史弥远拥立为帝。
赵昀继位的前十年都是在权相史弥远挟制之下，自己对政务完全不过问，自己则尊崇理学，纵情声色，直到绍定六年(1233年)，史弥远死后，赵昀才开始亲政。他亲政之初立志中兴，采取罢黜史党、亲擢台谏、澄清吏治、整顿财政等改革措施，史称“端平更化”。端平元年(1234年)，派兵联蒙灭金。同年出兵收复三京，但以失败告终，次年(1235年)蒙古大汗窝阔台以宋朝背约为由，全面侵宋，持续四十多年的宋蒙战争爆发。晚年赵昀又沉湎于醉生梦死的荒淫生活中，朝政相继落入丁大全、贾似道等奸相之手，国势急衰。鄂州之战，宰相贾似道以赵昀名义向蒙古称臣，并将长江以北的土地完全割让。
景定五年(1264年)，赵昀在临安去世，在位四十一年，仅次于仁宗，享年六十岁。谥号建道备德大功复兴烈文仁武圣明安孝皇帝，庙号理宗。葬于永穆陵。
人物评价
《宋史全文》：四十一年之间，日恒月升，谨终如始。
爱新觉罗·玄烨：天下之大，待理于一人断，宜读书明理，使万几洞察于中，可以当前立决，自然权不下移。若中无定见，不得不委任臣下，渐致乾纲解弛，太阿旁落，鲜有不败者，如宋理宗可以为鉴。
轶事典故
召妓入宫
赵昀晚年喜好女色，三宫六院已经不能满足他的私欲。善于奉迎的内侍董宋臣看到了，便在一次元宵佳节，董宋臣为赵昀找来临安名妓唐安安。而唐安安姿色艳美，能歌善舞。赵昀一见非常喜爱，便把她留在宫里，日夜宠幸。唐安安仗着赵昀的宠爱，过起了豪奢的生活。唐安安家中的用具上到妆盒酒具，下到水盆火箱，都是用金银制成的;帐幔茵褥，也都是绫罗锦绣;珍奇宝玩，更是不计其数。除了唐安安之外，赵昀还经常召一些歌妓舞女进宫。
起居郎牟子才上书劝诫赵昀：“此举坏了陛下三十年自修之操!”赵昀却让人转告牟子才不得告知他人，以免有损皇帝的形象。姚勉以唐玄宗、杨贵妃、高力士为例劝告赵昀，赵昀竟然恬不知耻地回答：“朕虽不德，未如明皇之甚也。”
出生异象
据传赵昀出生前一天晚上，荣王梦见一个穿戴紫衣金帽之人来拜访。等醒来时，夜漏十刻没到，室中五彩灿烂，赤光照天，如日正中。赵昀出生三天后，家人听到屋外面有车马声，急忙赶出来看，什么也没看见。他小时候曾经白天睡觉，别人忽然看见他身上隐隐出现龙鳞。
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