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汉末三国英雄辈出，天下豪杰此起彼伏。许多历史上赫赫有名的武将名臣，哪怕到了我们当今这个时代，依旧耳熟能详。基本上那个时代顶尖的人才，我们都可以随口说上几个。比如义薄云天威震华夏的关羽，比如忠肝义胆的赵
汉末三国英雄辈出，天下豪杰此起彼伏。许多历史上赫赫有名的武将名臣，哪怕到了我们当今这个时代，依旧耳熟能详。基本上那个时代顶尖的人才，我们都可以随口说上几个。比如义薄云天威震华夏的关羽，比如忠肝义胆的赵云，比如威震江东治儿夜啼的张辽张文远，比如智多近乎妖的诸葛亮，比如郭嘉卧龙不出的郭嘉……然而历史的笔墨实在是太过有限，时代的流传，也会将一些人的事迹磨灭，以至于很多人出现在历史舞台上，但是我们并不知道他的存在。比如陷阵营的统帅高顺，还有今天趣历史小编想要讲到的陈到。
陈道字叔至，汝南人，刘备的贴身侍卫，手底下统率着精兵白耳精兵，以一敌十，千军难敌。虽然三国演义对他并没有进行过多着墨，但是在史书的评价上，他是一个仅次于赵云的绝世武将，无论是武功谋略也好，胆略忠诚也罢，他的能力可以说是并不逊色于五虎上将的任何一个人，要不然，拥有着知人之明的刘备，也不会提拔他做侍卫长。他在刘备还在豫州的时候，就已经跟随刘备了，而且这么多年来，一直没有叛变过，非常有能力，而且对刘备忠心耿耿，深得刘备的信赖。
夷陵之战中，由于刘备指挥失误，蜀国大军死伤惨重，在刘备逃到秭归城时，陆逊大军追来，此时抵挡陆逊的大军，掩护刘备撤退的正是陈到。而且还是以寡敌众，以弱胜强，击退了陆逊的追兵。
不过可惜，这么一个才干突出的武将，因为是贴身保镖，没有什么拿得出手的战绩，而且为人低调，所以他的名气就渐渐的在世上被埋没了，相当的悲催。哪怕是三国志，对他也只是一笔带过。而且陈到身为李严的部下，在李严被贬一事中，受到了牵连，所以陈寿忌讳这个话题，也没有对他进行过多的立传说明。
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