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历史是一条长河，它奔流向前，无止无息。今天趣历史小编为您讲述董卓的故事。在中国古代历史上，能当上皇后的女子，很多人的家世背景都很不一般，更多的女子只有家世显赫，才能入宫被选为服侍皇帝的妃子。然而在汉朝
历史是一条长河，它奔流向前，无止无息。今天趣历史小编为您讲述董卓的故事。
在中国古代历史上，能当上皇后的女子，很多人的家世背景都很不一般，更多的女子只有家世显赫，才能入宫被选为服侍皇帝的妃子。然而在汉朝时期，妃子入宫并没有那么严苛的制度。
正因为汉朝选妃子的制度，算不上很严苛，这才给了何氏机会。何氏出身屠户之家，身高七尺一寸，换算到今天的计量单位，何氏大概是一米六四的身高。女子有一米六以上的身高，就已经很不错了。
何氏的父亲何真是一个以杀猪为生的人，在东汉那个讲究门阀的时代，基本上就是东汉社会底层人物。但是何氏有幸入选到宫中，当了小小的宫女。
据说何氏长得还算漂亮，又有身高，很快得到了汉灵帝的关注，那时候的妃子制度并没有像清朝这么严苛。于是何氏得到了汉灵帝的宠幸，从而成为了汉灵帝的妃子，不久之后生下了皇子刘辩。
在此之前，汉灵帝曾经有过几个皇子，但生下来后都没存活下来。汉灵帝生怕刘辩也未能幸免，就把这个儿子寄养到道士家中，称为史侯。后宫毕竟是讲“母凭子贵”的，何氏被封为贵人。
何氏很懂得男人的心思，尤其是揣摩汉灵帝的心思，所以她得到了其他嫔妃没有的宠爱。何氏仗着得到汉灵帝的宠爱，对后宫其他嫔妃也就不放在眼里了。
因此，后宫的这些嫔妃、宫女，没有不怕何氏的，这也和何氏性格倔强有关。光和元年(178年)，汉灵帝的宋皇后遭到中常侍王甫和太中大夫程阿的诬陷诋毁，汉灵帝也没有查实一番，就把宋皇后送入暴室。
“暴室”并非冷宫，而是宫廷内的织作之所，宋皇后被送到织作之所，干着宫女做的事情。宋皇后到了暴室后，终日郁郁不振，没多久就病死了。
宋皇后的死，无疑给了何氏一个机会，这时汉灵帝身边深受宠爱的妃子也就只有何氏了。元和三年(180年)，何氏正式被汉灵帝册封为皇后。
何氏成为何皇后之后，整个家族的命运都改变了。何氏的父亲何真被追封为车骑将军、舞阳侯。想不到吧，曾经的一个屠户，死后还能得到这样的谥号。
何皇后的兄长何进被封为侍中，后来又在平定黄巾起义过程中，何进立下了不少的战功，因此被封为慎侯。难以想象，一个家族因为一个女子的入宫，就彻底改变了。
汉灵帝病逝后，何皇后凭借着皇帝的宠爱，其子刘辩自然成为东汉皇帝，史称汉少帝。由于汉少帝年纪较小，何太后就控制了东汉朝政。但这时的东汉，政局不稳，不久就爆发了以董太后为首的董承和何进之间的矛盾。
虽然何太后和董太后之间的矛盾，何太后最终取得了胜利，董承被逼自尽，董太后也忧虑恐怖而死。何太后解决掉董太后之后，其兄长何进想趁机铲除宫中的宦官势力，殊不知牵一发动全身。
在这次铲除宦官的行动中，何进反被宦官所杀。何进被杀后，袁绍借此机会入宫，把宦官势力悉数铲除。不久之后董卓又带了西凉军进宫，挟持了汉少帝和何太后，先是罢黜了汉少帝，之后立刘协为皇帝。
汉少帝被逼退位后，何太后日子也过得异常艰难了。这时众大臣在董卓的威逼之下，也不敢多说什么，只好任由董卓摆布。董卓趁机说何太后逼死婆婆董太后，不符合古代礼孝制度，就把何太后迁到永安宫。
不久之后，董卓就派人送了毒酒给何氏，就这样毒死了何氏。一个屠户之女，竟然可以成为一代皇后，但是何氏的品行却始终无法成为一个好的国母。她最后的结局，无疑说明了这一点。
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