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在历史长河中，拓跋宏可以说是很出名了，那么大家知道他的故事吗?接下来趣历史小编为您讲解。相信对于“太上皇”三字很多人都知道，这是给退位皇帝或者当朝皇帝在世父亲的称呼。一般说来，太上皇都是年龄大的人居多
在历史长河中，拓跋宏可以说是很出名了，那么大家知道他的故事吗?接下来趣历史小编为您讲解。
相信对于“太上皇”三字很多人都知道，这是给退位皇帝或者当朝皇帝在世父亲的称呼。一般说来，太上皇都是年龄大的人居多，毕竟儿子能当皇帝，太上皇年龄都小不了。
历史上有一人，他年仅18岁就做了太上皇，这个人就是南北朝时期北魏的皇帝献文帝拓跋宏。
拓跋宏之所以能够当皇帝，这和他的嫡母冯太后有很大的关系。
拓跋宏的爸爸文成帝拓跋濬驾崩之后，拓跋宏继位。当时冯太后风华正茂，而拓跋宏年少无知，所以嫡母冯太后听政。
《资治通鉴》中对于冯太后的评价为：“多权数”。意思就是说，冯太后是一个权力欲非常强的女人。
不过拓跋宏很有才华，当他居丧期满之后，凭借着非常强的才能，让冯太后不得不归政。
在冯太后归政时，年轻的冯太后内心孤独，看上了一个名叫李弈的俊男子。李弈此人年轻有为，举止优雅，冯太后非常喜欢，经常召他入后宫议事。
可是，久而久之，就有风言风语传出。《魏书·皇后列传》中冯太后此举评价为“内行不正”。
由于朝野上下对此事都窃讥，损害统治者形象，于是拓跋宏便杀了李弈。
归政和李弈之死让拓跋宏和冯太后完全决裂，两人从此以后开战了非常激烈的明争暗斗。不过，由于南北朝时期这段史料不足，两人的宫斗不为人知。
可是这从拓跋宏后来年仅18岁就做了太上皇，让冯太后继续听政就可以看出，拓跋宏似乎在宫斗中失败了。
太上皇原本是一个养老的安逸职位，非常有才能的拓跋宏之所以退位，也许正是不想与冯太后继续争斗，想要过得安逸一些吧。
然而，拓跋宏的安逸并没有维持多久。在拓跋宏御驾亲征打了数次胜仗之后，却在476年7月20日，于永安殿离奇驾崩，年仅23岁。
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