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今天趣历史小编给大家带来拓跋弘的故事，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。中国历史那些自愿退位的太上皇帝仍然掌握着实权，等到太上皇帝死后，皇帝才有实权，比如清高宗乾隆，他为了在位时间不超过祖父清圣祖康
今天趣历史小编给大家带来拓跋弘的故事，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。
中国历史那些自愿退位的太上皇帝仍然掌握着实权，等到太上皇帝死后，皇帝才有实权，比如清高宗乾隆，他为了在位时间不超过祖父清圣祖康熙的61年，在位第60年宣布退位当太上皇帝，但仍然掌握着实权，等到他死后，清仁宗嘉庆才掌权。
不管太上皇帝自愿退位还是被迫退位，拥有实权还是没有实权，一般来说太上皇帝的年龄都不会很年轻，起码都是三四十岁的青年中年人，但是中国历史最年轻的太上皇帝年轻到难以置信，居然只有17岁，他就是北魏第六位皇帝拓跋弘。
拓跋弘，生于公元454年，公元465年继承皇位，成为北魏王朝第六位皇帝，公元471年主动退位，年仅17岁，成为中国历史最年轻的太上皇帝，公元476年去世，年仅22岁，庙号显祖，谥号献文皇帝，通常史称北魏献文帝，或直接称献文帝。
献文帝是北魏王朝第五位皇帝文成帝拓跋濬的长子，生母是文成帝的妃子李贵人，他出生第三年，即公元456年，被父亲文成帝立为皇太子。根据北魏王朝建立初期就实行的子贵母死制度，李贵人被文成帝赐死，文成帝亲手将其抚养长大，并亲自教授文韬武略和治国之道，因此献文帝从小就相当出色，而且性格聪明睿智，对长辈尊敬有加，对百姓爱护之至。
公元465年，文成帝驾崩，年仅11岁的献文帝以皇太子身份，顺利继承皇位，成为北魏王朝第六位皇帝。
文成帝的皇后冯氏就是著名的冯太后，她因为深得文成帝宠爱而立为皇后，文成帝死后，被献文帝尊为皇太后，她负责承担起为献文帝在政治上保驾护航的责任，尽管献文帝不是她的亲生儿子，只是她的嫡子。在嫡母冯太后的辅助下，献文帝在政治上一路顺风顺水。
原本冯太后和献文帝这对母子一路配合得很顺利，这样的好景持续了好几年，但是随着献文帝年龄的增长，他与冯太后的意见有了越来越多分歧，他不满冯太后过于决断朝政，因此有了退位当太上皇帝的想法，但因为心腹大臣反对而作罢。
公元471年，献文帝下定决心退位，把皇位传给年仅4岁的长子拓跋宏，拓跋宏就是大名鼎鼎的孝文帝，后世称呼他“汉化大师”，他实行了一系列的汉化改革，舍弃了多数鲜卑人落后的文化和习俗，学习了汉人先进的制度，促进了中国南北民族大融合，对中国历史发展影响甚大，这是后话了。
献文帝退位当太上皇帝，当时他年仅17岁，不仅对比前人，就是后人也没有比他更年轻的太上皇帝了，是中国历史最年轻的太上皇帝。
即使是冯太后主政，由于冯太后没有完全剥夺献文帝实权的能力，所以献文帝即使受制于冯太后，还是掌握一定实权的，而且献文帝是主动退位当太上皇帝，所以他仍然掌握着实权，以太上皇帝的身份处理朝政。
不过当了太上皇帝之后的献文帝，把重心从政治上转移到军事上。献文帝自小文武双全、弓马娴熟，虽然很少上战场，但经常演练，实战能力很强，他做太上皇帝期间，位于比北魏更北方的异族柔然兴兵来犯，在北魏边境烧杀抢掠，献文帝得知后御驾亲征，带着北魏军队反击柔然。
献文帝卓越的军事能力在真正的战场上表现得淋漓尽致，在他的统领和指挥下，北魏军队完胜柔然军队。当柔然军队溃败逃亡时，献文帝身先士卒，一路追杀柔然败军，居然追到漫漫黄沙大漠，其凶悍勇武令柔然全国上下都惊恐不已。
像献文帝这样的御驾亲征，还战绩显赫的太上皇帝，在整个中国历史的太上皇帝当中都是极其罕见的。
献文帝打败柔然之后，回到了北魏皇宫，但是没过几年就在皇宫离奇去世，死因成谜，史料没有记载，这一年是公元476年，献文帝年仅22岁。
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