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公元565年，北齐武成帝高湛禅位儿子高纬，高纬就做了北齐的第五个皇帝，史上都叫他北齐后主。这位后主完全继承了高氏皇族的遗传劣根性，在声色犬马、荒唐透顶、误国害民的道路上越走越远，直到北齐亡国高氏覆灭。
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北齐后主高纬
有一位娇娆风流女子在此段历史中出演了重要角色，她叫冯小怜，在她和高纬身上发生的故事，足以让人惊呆了。
冯小怜原本是皇后穆邪利身边的侍女，为了帮穆皇后与其他妃子争宠，她主动要求到皇帝身边工作，给皇后当耳目。没想到这一去，就把高纬迷住了，什么皇后昭仪的，全甩到一边去了，独宠小怜、封为淑妃!
北齐皇帝高纬宠妃冯小怜
冯小怜很有魅惑男人的功夫。她自小就受过歌舞方面的训练，进宫以后也很善于学习，把后宫女人之间争宠斗娇的本事，那是学用的“青出于蓝而胜于蓝”。
冯小怜有两手绝活，让皇帝高纬迷恋不已。 一个是按摩术。冯小怜精通人体脉络构造，伺候穆皇后的时候，就练出了槌、擂、扳、担等手法。当她以软绵绵的一双小手，在高纬身上不停游动时，这个风流皇帝得到了一种很奇特的新鲜刺激，很是沉醉其中。
另一样本事，是冯小怜天生的身体本钱。曲线玲珑、凹凸有致是必须的，更奇异的是她身体的硬度、温度，能够随着季节而变化。冬天身体软得像一团棉花，暖和得像一团火;夏天却像玉石一样硬，像冰一样凉。这简直就是叫人欲死欲仙的温柔乡呀，把高纬迷恋得不要不要的。
估计是太迷恋、太舍不得了，高纬在与大臣们商量事的时候，也常常把冯小怜抱在怀里，或是放在膝上，使议事的大臣常常臊得满脸通红、语无伦次。
有一天，高纬忽发奇想，觉得像冯小怜这样的美人，只让他一个人来独享，未免太浪费了，不如让天下男人都能欣赏到她的美妙风姿。于是，他举办了一场估计是华夏史上最早的“人体观摩盛会”，让冯小怜脱光光，躺在朝堂的案几上，不时做出些风情动作，让大臣们排着队前来观赏。看着大臣们垂涎三尺、色迷迷的样子，高纬高兴地手舞足蹈。这出荒唐闹剧还为后世留下了“玉体横陈”这个成语典故。
如果只是这样在家里玩玩游戏，还不大要紧。可高纬和冯小怜这一对活宝，却在军国大事上也耍起了宝，最终把北齐玩完了。公元576年十月，北周武帝宇文邕亲自率领三路大军，向北齐进攻。这时北齐的名将兰陵王、斛律光等人都被高纬杀害，无人可以率军抵挡。
很快，北齐的军事重镇——晋州(今山西临汾)就被攻下。这时，高纬带着冯小怜正在邺城郊外打猎。听到晋州陷落，高纬有点心慌，想马上回宫。可是冯小怜撒娇耍赖地非要再玩一会，高纬不好驳美人的面子，就撂下紧急军务，陪着玩够了才回去处理。
几天以后，高纬派大将安吐根率军去收复晋州，将士们费了牛劲挖条地道通向城里，眼看大功告成。高纬却突然下令停止进攻，说冯淑妃想进地道玩玩。北齐士兵只好停下干等着。等冯小怜涂脂抹粉地打扮完过来，两个小时过去了。这时，周武帝率领援军就赶到了。高纬和冯小怜不听将领劝告，骑着马就逃。北齐将士一看皇上跑了，顿时阵脚大乱，溃不成军。
在高纬和冯小怜这一对活宝的折腾下，公元577年北齐亡国了。后主高纬，太子高恒、冯小怜等人都被抓住送到长安。高氏皇族后来被周武帝宇文邕找个理由全部杀死，冯小怜被赐给了周武帝的弟弟代王宇文达。这女人真是个妖精，又把宇文达给迷得不行，把代王妃李氏挤兑得差点活不下去。不久，宇文达被杨坚杀了，冯小怜又被转手赐给了代王妃李氏的哥哥。这下落到仇人手里了，在李家受尽屈辱,舂米、劈柴、烧饭、洗衣这些活都得干，冯小怜受不了苦，最后只好自杀。
对于北齐的这段荒唐史，唐代诗人李商隐有首《北齐》诗讽刺得贴切形象：
一笑相倾国便亡，何劳荆棘始堪伤?
小怜玉体横陈夜，已报周师入晋阳。
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