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公元589年，隋军南下灭陈后，陈后主和一干陈国皇室成员被隋军押回隋朝都城大兴。其中，陈后主同父异母的妹妹宁远公主，刚刚10来岁的陈氏被发配到宫中当了宫女，开始了亡国公主在异国他乡的艰辛生活。熬着苦日子
公元589年，隋军南下灭陈后，陈后主和一干陈国皇室成员被隋军押回隋朝都城大兴。其中，陈后主同父异母的妹妹宁远公主，刚刚10来岁的陈氏被发配到宫中当了宫女，开始了亡国公主在异国他乡的艰辛生活。
熬着苦日子，陈氏慢慢长大了，长成了楚楚可怜、千娇百媚的江南美女，在宫中一干女子中分外惹眼，不久就被杨坚选为嫔妾。不过，杨坚却是个“妻管严”，被独孤皇后管的死死的，女色轻易近不得，陈氏自然也很少得到皇帝宠幸。
独孤皇后
直到有一天，年近花甲的隋文帝偷偷宠幸了一个宫女，独孤皇后知道后妒意大发，竟在他上朝后将宫女杖毙。杨坚终于忍不住了，一气之下离家出走。后来经重臣苦劝，再加上独孤皇后主动请罪，老两口终于和好。经过此事，独孤皇后终于给杨坚开了个口子，可以有限度地亲近嫔妃。这时候，乖巧懂事的陈氏在独孤皇后的间或默许下，有了更多亲近皇帝的机会。
独孤皇后在笔者看来是个早期的女权主义者，她内心笃守的是夫妻心心相印的真情，不容欺骗、不容别人插足。所以，杨坚私幸宫女一事，给了她很大打击，内心受到重创，从此心灰意冷，不久就郁郁而死 。杨坚为爱妻的去世痛苦不堪，时常陷入悔恨自责、无法排遣的痛苦境地 。
既然痛苦无法排遣，杨坚就用青春美色来麻醉自己的神经。他改革了隋朝妇官制度，封陈氏为贵人、蔡氏为容华夫人，让两人一起掌管后宫。杨坚与她们昼夜贪欢，酒色无度，老迈的身体更加虚弱不堪。
容华夫人蔡氏
在杨坚生命的终点，据《资治通鉴》等记载，发生了历史上迷雾重重的“仁寿宫变”。杨坚在仁寿宫重病卧床时，杨广和陈氏都在身边伺候。陈氏去更衣时，杨广想非礼她，被她拒绝。她回到杨坚身边后，神色有异，被杨坚逼问原因，她只能哭着说:“太子无礼。”杨坚得知实情后大怒，想马上废掉杨广，召回废太子杨勇。怎奈杨广已经控制宫中，把宫里人都赶了出去，而且很快就传出杨坚驾崩的消息。
这样，亡国公主陈氏就成了“仁寿宫变”中杨广因色弑父的女主角。不过这段历史疑点很多，史书记载也不相同。《隋书》的本纪和列传关于此段历史的描述截然不同，前者支持“宫变说”，但叛乱的主角是杨勇一伙，伺机陷害杨广，夺回太子之位;后者却说杨坚死的很安详，根本没发生什么事。历史的真相有时已经很难探寻到，大多数人心中想的就是他所感知的历史吧。
蓝燕扮演的宣华夫人
杨坚死后，陈贵人晋封为宣华夫人。不过她因为违逆了杨广意思，心里很害怕。不久，杨广派人送了一个金盒给她，并贴了有签名的封条。宣华夫人担心杨广拿毒药来赐死她，哆嗦着不敢打开。杨广派的人一直催，她才战战兢兢打开了盒子，结果里面放的竟然是几枚同心结，她这才含着泪长舒了口气。据《隋书》等记载，宣华夫人在杨广的压力下，在隋文帝杨坚去世当夜，就半推半就与杨广发生了不正当关系。
因为这层关系，按制搬出皇宫到文帝别庙仙都宫居住的宣华夫人，又被杨广召入皇宫。可她郁郁寡欢，一年多后就得病去世了，年龄不到30岁。杨广似乎还颇为感伤，写下了一篇不曾流传下来的《伤神赋》。
观宣华夫人一生，由公主变为宫女，又沦为两代帝王的玩物，最后栖栖遑遑而死。其人可怜，其情可恕，一介弱女子在险恶环境中又能如何?无论如何委曲求全，到头来还是上演了一出“自古红颜多薄命”的悲剧。
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