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唐中宗李显在历史上是个挺怪的人，一方面身世牛气冲天：他自己是皇帝，父亲是唐高宗李治，弟弟是唐睿宗李旦，儿子是唐少帝李崇茂，侄子是唐玄宗李隆基，更绝的是他妈也是皇帝—大周圣神皇帝武则天。另一方面，身世牛
唐中宗李显在历史上是个挺怪的人，一方面身世牛气冲天：他自己是皇帝，父亲是唐高宗李治，弟弟是唐睿宗李旦，儿子是唐少帝李崇茂，侄子是唐玄宗李隆基，更绝的是他妈也是皇帝—大周圣神皇帝武则天。另一方面，身世牛掰的李显却活得很窝囊，最后死得也很窝囊，让人很难理解。
唐中宗李显
李显是武则天的第三个儿子，两个哥哥一死一废后，他被立为太子，并于公元683年继位当了皇帝。刚刚两个月，他就因为言语不当让武则天贬为庐陵王，赶出长安，在均州、房州两地开始了十四年的软禁生涯。
在这段难捱的日子里，李显的身边只有妃子韦氏相伴，两人相依为命，患难与共。在李显悲观绝望、甚至想自杀的时候，韦氏劝他说：人总是祸福相依的，运气坏到了极点，说不定好运就来了，一定要耐心等待命运的转机。对此，李显非常感动，对韦氏许诺说：“有朝一日我要能重登皇位，一定帮你实现一切愿望。”
武则天的男宠张昌宗
否极泰来，韦氏的话真的应验了。公元699年，武则天在多方权衡后，将李显再次召回京城立为太子。此时，武则天已经病重，朝廷局势很不稳定。公元705年正月，大臣张柬之、桓彦范、敬晖、崔玄暐、袁恕己等人发动“神龙政变”，杀死张易之、张昌宗，迫使武则天传位于李显，恢复了“唐”的国号。
李显是个念亲情、重承诺的人，他即位之后，立刻兑现对韦氏的诺言，将她册封为皇后，并且不顾群臣的反对，破例追封韦后的父亲为王。这些倒可以理解，毕竟韦氏与李显共患难十几年，给些补偿也不为过。
但是，接下来的事就让人不能理解了。李显本该重用拥立自己的功臣张柬之等人，迅速铲除武氏势力，稳定李家天下。可谁成想，李显竟然反其道而行之，把张柬之等人排挤出决策圈，让韦后参与朝政，并按照韦的意思，重用武三思等人。这样一来，韦氏和女儿安乐公主、武三思等人就结成了一股强大的政治势力，左右着朝政。
其实，韦氏的心思是很深的。她如果与张柬之这些维护李氏天下的人站在一起，她永远当不了第二个武则天。所以，她必须与武氏集团抱成团，才有成为第二个女皇的可能性，反正受到打击的武氏集团必须依附她才能站稳脚跟。出于这种考虑，韦氏极力拉拢武三思，最后竟发展成了情人关系。对于韦氏这些出轨的行为，李显表现出了令人难以置信的宽容，当他看到韦后和武三思在床上衣衫不整地赌钱时，不但没有勃然大怒，反而乐呵呵地帮他们数筹码。
为了独掌权力，韦后和武三思诬告张柬之等人图谋不轨，让李显将他们调离京城，然后伺机杀害。公元707年，备受欺凌的太子李重俊和右羽林大将军李多祚发动政变，杀死了武三思父子，然后攻入宫中想把韦后和安乐公主一并除掉。可惜功亏一篑，政变兵士临阵倒戈，李重俊和李多祚双双被杀，韦后独揽了朝政大权。
此后，韦后和安乐公主胆大妄为，公然卖官鬻爵，肆意招纳男宠，李显的帽子绿了又绿，可也只能隐忍不发。最后，韦后为了当皇帝、安乐公主为了当皇太女，竟然联手将李显毒杀。李显绝对想不到，杀害自己的竟然是他最信任最深爱的妻女。
武则天的女儿太平公主
李显死了以后，韦氏便开始临朝听政，并准备除掉李旦，绝了李家的后路。可是还没等她动手，李旦的儿子李隆基和太平公主便抢先发动政变，杀尽韦姓诸人。韦氏的女皇梦终究是南柯一梦。
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