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今天趣历史小编给大家带来万历皇帝，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。大明王朝历276年，共16帝。在这16帝之中，“奇葩”良多，“蟋蟀皇帝”朱瞻基、“木匠皇帝”朱由校便是他们之中突出的代表。作为大明
今天趣历史小编给大家带来万历皇帝，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。
大明王朝历276年，共16帝。在这16帝之中，“奇葩”良多，“蟋蟀皇帝”朱瞻基、“木匠皇帝”朱由校便是他们之中突出的代表。作为大明王朝第十三位皇帝，明神宗朱翊钧自然也不遑多让， 在位48年间便有长达28年不上朝“壮举”，更奇的是还能够牢牢把持朝堂。
但是也正是由于这样的怠政之举，让后人对他的评价可谓是指责有加，黄仁宇等历史学家更是有“大明之亡，始于万历之怠政”之论。
但事实上，万历帝作为明朝在位时间最长的皇帝，在统治时期内亦是有着不小的功绩的。隆庆六年五月，明穆宗朱载垕驾崩，时年只有冲龄之岁的朱翊钧继承大宝，是为万历帝。
一个10岁稚气未脱的孩童，自然并无主政之力。于是后宫之事皆由李太后署理;而朝堂之上的政事，也都托付于张居正。
作为大明的救时之相，张居正在嘉靖朝、隆庆朝并未占据内阁首辅之位，但就在万历帝上位伊始通过与冯保的联合，他也很快将徐阶排挤出朝堂，自己则跃居内阁首辅之位。此后也正是在张居正执掌朝局的十年内，万历帝是皇帝，更像是孩子，在张居正的乾纲独断之下，考成法、一条鞭法等政策的实施，使得困扰大明王朝的财政赤字等问题得以解决，开创了万历中兴的局面。
万历十年，张居正去世、神宗开始亲政。亲政之后，万历帝更是主持了万历三大征，稳固了边陲之地的安稳。尤其是反抗丰臣秀吉领导的日本倭寇侵朝之战，是中国历史上唯一一次单凭自己实力彻底战胜日本的大战。但是也就在创下这些丰功伟绩之后，万历帝却慢慢的开始怠政。万历十七年时，他已经不再接见朝臣，这种状态更是贯穿了他此后的统治生涯。那么到底是何种原因，导致万历帝会在长达28年的时间里不再上朝呢?
在《明神宗实录》中记载：万历十四年九月，万历帝 “头晕眼黑，力乏不兴，身体虚弱” 而此后这种情况更是屡见不鲜。也就是说乃是万历帝的身体状况不佳， 导致了万历帝不上朝;但对于万历帝的这种说辞，在当时便遭到了文官集团的质疑。时任礼部祭司主事的卢洪春便有言“果如圣谕，则以目前衽席之娱，而忘保身之术，其为患也深。”意思也十分明确，他认为万历的不上朝，乃是不知节制，纵情声色所致。
而这种君臣之间的矛盾，也伴随着万历帝与群臣之间一场长达十几年的“国本之争”变得尤为激烈。虽然最终在册立朱常洛为太子上万历帝做出了让步，但是与万历帝而言，也大抵心灰意冷，此后即便是群臣上书叱责他怠政之过，他也无动于衷，始终不在上朝，似乎也确实是他习惯了昏聩。
但这样一桩疑案，却在几百年后的一次考古活动之中，真相大白。1956年，时任北京市长的明史专家吴晗，提出了挖掘一座明朝帝陵的建议，目标也定在了永乐帝的陵寝。这一提议，很快便得到了身居高位的郭沫若的附议，在他们联合的上奏之下，发掘活动开始。但是这次的挖掘并不顺利，而一个偶然之间，万历帝的定陵就成为了新的目标。经过挖掘，定陵被打开。
对于当时的情景，时任挖掘考古队队长的赵其昌在日记中这样记载：我显然是置身于这阴间世界中了……正室的金丝楠木棺椁之中尸骨中，竟然存在着明显的差异。棺内万历右腿蜷曲，而在复原后，右腿比之左腿明显断些许。
这些也都证明了万历帝的《明神宗实录》之中的病症并非妄言，万历帝也确实是有严重的足疾，这应该才是他不上朝的的真相。而且我们要明确的一点是，万历帝的不上朝与不处理朝政不是划等号的。这一点，即便是黄仁宇先生也有中肯的评价：“万历大部分情况下仅仅是对那些递补职位空缺，以及沽名买直，搬弄是非，动辄抗议漫骂的上疏不加批示，除了不理上述性质的文件以外，他照常批阅其他奏疏。”而论迹之下，牢牢把控朝政，主持三大征，这又怎么会是一个昏聩之君的作为呢?
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