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今天趣历史小编就给大家带来慈禧的真实私生活，希望能对大家有所帮助。晚清时期，慈禧太后临御天下，执政长达四十八年之久。在这四十八年中，慈禧太后可以说是嫁给了权力，但因为大清宫廷制度森严，封建礼教盛行，她
今天趣历史小编就给大家带来慈禧的真实私生活，希望能对大家有所帮助。
晚清时期，慈禧太后临御天下，执政长达四十八年之久。在这四十八年中，慈禧太后可以说是嫁给了权力，但因为大清宫廷制度森严，封建礼教盛行，她不可能像唐朝时的武则天那样，临御天下的同时也能像男性帝王那样享尽人间之福。
也就是说，作为森严深宫中的一个寡妇，慈禧太后所能享受到的生活其实是十分可怜的，除了权力带来的奢侈，她几乎一无所有，甚至排解寂寞的方式也少得可怜。
至于晚清民初民间流传的关于慈禧太后的种种风流轶事，基本都是无稽之谈，为的只是诋毁这个不得人心的独裁妇人，外加一些嘲笑讥讽罢了。
说到慈禧太后的奢侈生活，除了修颐和园过大寿这一项有亡国之象，其他的大多都落在了女人的养颜和美容上。
慈禧太后对自己的容貌还是比较得意的，这是她在权力之外最在乎的东西。武则天美容养颜，据说有一个叫神仙玉女粉的秘方(主要成分是益母草)，慈禧太后最钟爱的美容之物是珍珠粉。
慈禧太后只要有空，每天晚膳后，都要以温水洗面，涂抹珍珠粉;睡觉前，清水洗净，然而再涂上忍冬花水。
有一次，慈禧太后对侍从在侧的女官德龄说：“珍珠粉这东西很好，能够帮我留驻青春。它的功效主要是在皮肤上显露，可使皮肤永远柔嫩，富有光泽。”
头发，对于爱美的慈禧太后来说，也是异常看重的。对于发型之美，她近乎到了苛求的程度，李莲英在宫中发迹，正是得益于此，他不仅能给慈禧太后梳出许多全新的发型，而且还能做到不梳断一根头发，不脱落一根头发。
据清宫老太监回忆，慈禧四十岁后脱发很严重，常年吃御医调制的补肾固肾饮、延龄益寿丹、长春益寿丹，后来还经常使用抿头水。
对奢华美饰以及各种可供赏玩的珍宝，慈禧太后不仅有特别的喜好，而且还喜欢收藏。她在世时，类似张之洞送玉杵之类的轶事就广为流传，她死后带进棺材的翡翠西瓜、翡翠白菜就更有名了，那个特别的玉藕在民间也让人津津乐道，有传说这东西是慈禧太后的初恋情郎荣禄送的，有说这东西在慈禧太后的寂寞深宫中有特殊的用处，总之都是些不怀好意、挺邪恶的说法。
其实，所谓玉藕，只是一件宫廷珍玩，慈禧太后爱把玩，是相信玉能静心养人，而且这东西寓意好。
简单说过慈禧的养颜和美容，不妨来说说慈禧太后在深宫中究竟是怎么排解寂寞的?
慈禧太后挺喜欢饮酒，这一点可能许多人并不清楚。清代的造酒业十分发达，许多名酒闻名遐迩，但是，康熙皇帝鉴于历朝历代酒误政事，特地写了一篇《酒戒》和戒酒御制诗，并刻写在元宫遗留下来的黑玉酒瓮上，从此之后，清帝的膳桌上，不许摆放酒具，终清一朝，没有一位嗜酒的皇帝。
但慈禧太后却颇喜欢饮酒，她饮酒不是贪杯，而是为了美颜、排解寂寞。
慈禧太后喜欢喝的酒有乳酒、龟龄酒、莲花酒、玉泉酒、夜合枝酒、如意长生酒等。
而要说到慈禧太后排解寂寞的最主要方式，就一条，听戏，而且好听男欢女爱的戏，有时候还要参与编剧。
关于这一点，有人评价说，慈禧太后二十五六岁就守了寡，她看戏有看那些俊朗戏子的成分，这是她能想到，能用的，还算有一些乐趣的排解寂寞的方式。
慈禧风流轶事都是没影的事，但有一事却是真实的，她隐晦地调戏过一个有名的戏子。
慈禧太后最喜欢杨小楼，杨小楼进宫演戏，不管演什么，她就是爱看。
有一次，杨小楼演完，慈禧太后特别高兴，对着总管太监说，嘉训(杨小楼真名叫杨嘉训)演得太好了，我要赏他，叫他过来。
于是总管太监把杨小楼带过来，跪在慈禧太后前面。
这时候，慈禧太后说，近点，再近点。
杨小楼不敢抗旨，只好朝前跪，直跪到慈禧太后眼前。
慈禧太后这才说，你今天演得太好了，我要特别赏你。
杨小楼连忙磕头。
这时候，慈禧太后伸出大拇指，上面戴着一个玉扳指，说，你看这扳指好不好?就赏了你吧。
杨小楼连忙又磕一个头，说谢谢老佛爷。
但是，慈禧太后说过之后，就是不把扳指取下来，如此三番，扳指还在她的手指上。
这是什么意思呢?
看那意思，慈禧太后是有点情不自禁了，想杨小楼自己把扳指从她手上取下来。
但是，就这么一点想法，慈禧太后还是实现不了。
见杨小楼不敢，正尴尬着，总管太监只好上前一步说，奴才替老佛爷赏了他吧。
比起臆想玉藕的无聊，这个真实的轶事才有意味，纵使她有至高的权力，但这点小愿望就是实现不了——
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