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趣历史小编知道读者都很感兴趣清朝的故事，今天给大家带来了相关内容，和大家一起分享。在数千年古代历史中，一直实行皇权至上的统治模式。皇帝被视为天之骄子，拥有至高无上的地位与权力，普天之下莫非王土，率土之
趣历史小编知道读者都很感兴趣清朝的故事，今天给大家带来了相关内容，和大家一起分享。
在数千年古代历史中，一直实行皇权至上的统治模式。皇帝被视为天之骄子，拥有至高无上的地位与权力，普天之下莫非王土，率土之滨莫非王臣，天下人都要向皇帝俯首帖耳，用一切手段表示尊敬崇拜。
为了体现皇帝的威严，皇帝居住的皇宫之中，建立了极为庞大的侍从服务机构。这些机构大体可分为两大部分，一是禁军、大内侍卫等安全部门，负责守卫皇宫，保护皇帝和皇族成员的生命财产安全。
二是内廷服务机构，包括数以万计的宦官充当仆役，服侍皇帝的日常起居。还有御膳房、御茶房，负责给皇帝烹制一日三餐，烧煮茶水饮品。此外还有一个关键部门：太医院。
历朝历代的宫内服务机构千差万别，唯独这个机构是雷打不动。因为无论哪个皇帝，都会生病，再雄才大略的皇帝，生了病也得乖乖地请医生看病，乖乖地服药治病。
那么问题来了，古代皇帝的后宫妃嫔平时深居简出，除了皇帝和宦官之外很难见到男子，连皇宫侍卫都禁止踏足后宫，但太医院的御医们却因为职责所在，可以光明正大神气活现地进入后宫，给如花似玉的后妃们诊治疾病。
皇帝后宫拥有三宫六院七十二嫔妃，都是国色天香的人间仙子，真正得到皇帝宠幸的也就是少数几个，绝大部分人都在孤寂中苦度光阴。而御医们作为她们能接触到的为数不多的身心健全的异性，且满腹学问雍容儒雅，又经常出入后宫，双方完全具备了日久生情的客观条件，皇帝是怎样防止他们做出逾矩之事的呢?
事实上古人一点都不傻，现代人能想到的他们也早就想到了，历朝历代都为此制定了极为严苛的条条框框各种规矩，其中清代皇宫采取的防范措施，最为简单有效，让这个问题迎刃而解，万无一失。像《甄嬛传》里的温太医与后宫妃嫔之间的感情纠葛，可能性为零。
清朝宦官信修明，曾在晚清时期入宫服侍慈禧与隆裕太后多年，熟知内廷掌故秘闻。他在回忆录《宫廷琐记》中，专门谈到了这一点，曾经完整详实地讲述了清代太医给后宫妃嫔诊治疾病的整个过程。
清代太医进入后宫给妃嫔看病，必须遵守一套严密的流程，其中最主要的一条就是“医不单入”，简而言之，御医每次进入后宫，必须是两个人结伴而行。这样做既可以在诊治疾病时互相参考商议，更可以互相监督，还可以杜绝各种流言蜚语。
清代某个后妃贵体欠安，要先告诉本宫总管大宦官，由总管层层通知掌案、回事，再派小官宦跑到太医院召唤值班御医。两个御医闻风而至，来到后宫。
此时除非后妃重病难以起床，否则都要穿戴整齐一身正装，坐到专用的“脉案”之后，把双手都伸到脉案之上，在手腕处盖上丝巾。两名御医行礼之后，分座脉案两边，一左一右开始诊脉，称为“请脉”。请脉过程中，医患之间正襟危坐，基本保持静默，彼此不发一语，毫无任何交流。
请脉结束后，后妃进入卧室，御医则来到外室，叫来服侍后妃的婢女宦官，详细询问后妃的症状、饮食二便等情况，最后两名御医经过一番斟酌，提笔开方，注明服用方法时辰，就此告辞退出。然后由后妃身边仆从拿着药方到御药房拿药。御医归来后，还要把当日诊病过程。脉案病情、所用方药记录在案，至此才走完一个完整诊病流程。
夜间皇宫落锁之后，宫中仍然留有二名御医，在日精门御药房内值班，以防妃嫔们夜间突发疾病。由此可见，清代御医只要进入后宫诊治疾病，无论日夜每次必定是两个人结伴，从始至终都是如此，以互相监督。在这种情况之下，即使哪个御医对某个妃嫔有意，也完全没有任何独处的机会，根本不具备日久生情的可能性。了解更多清朝宫廷制度与秘闻，请阅读《这个清朝太有意思了》。
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