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今天趣历史小编就给大家带来李娥姿的故事，希望能对大家有所帮助。李娥姿是南朝梁国人士，她到西魏那一年已经18岁了。在梁国的时候，她有没有婚配，没有史料明确记载，但根据当时的状况，18岁的她应该是有丈夫的
今天趣历史小编就给大家带来李娥姿的故事，希望能对大家有所帮助。
李娥姿是南朝梁国人士，她到西魏那一年已经18岁了。在梁国的时候，她有没有婚配，没有史料明确记载，但根据当时的状况，18岁的她应该是有丈夫的人了。就在她18岁这一年，一件事情让她的一生发生了重大变化。
那是公元554年，西魏的大军在于谨、杨忠和宇文护统率下，直指梁元帝所在的江陵。那个时候，梁国经历侯景之乱不久，国内各位皇子互相争权，从而给西魏入侵提供了一个非常好的机会。梁元帝的军队抵挡不住西魏的大军，皇帝兵败被杀。西魏把江陵十多万人口掠夺到了长安。李娥姿就在这些俘虏里面，李娥姿很可能就是梁朝权贵的夫人或妃子。
李娥姿的身份估计不一般，所以关于她的去留，不得不请示当时西魏实际掌权者宇文泰的意见。就这样，在十多万人之中，李娥姿被带到了宇文泰面前。宇文泰看到了李娥姿，觉得姿色不错，于是决定把这个女子赏赐给了他第四个儿子宇文邕。那一年宇文邕12岁，比李娥姿小6岁。宇文泰赏赐李娥姿给儿子，作为人生启蒙导师的可能性是比较大的。李娥姿也非常可能是宇文邕人生中第一个女人，从而在宇文邕心里有着不一样的地位。不过，李娥姿并不是宇文邕的正房，宇文邕后来做了皇帝，李娥姿仍然只是侧妃，皇后之位是空缺的。宇文邕生前唯一的皇后是阿史那皇后，是突厥木杆可汗的女儿。
阿史那皇后虽处在尊位，却没有给宇文邕生下一男半女。李娥姿早早就跟随了宇文邕，几年之后，便给宇文邕生了长子宇文贇，不久又生了另外一个儿子宇文赞。宇文贇被宇文邕立为太子，宇文邕去世之后，便顺利成为了北周国的皇帝。母凭子贵，李娥姿也就成为了太后。
不过，李娥姿的好日子并不长。因为她儿子宇文贇做了两年多皇帝之后便去世了，江山落到了李娥姿孙子宇文阐手中。这个孙子那一年，刚刚7岁，显然没有能力管理北周江山。宇文贇身边的大臣郑译和刘昉，在宇文贇刚死的时候，就假传圣旨让宇文贇皇后杨丽华的父亲杨坚辅政。这样一来，北周国的大权就落到了杨坚手里，李娥姿对此无法左右。
杨坚并不想做周公，他要成就一番大业。在辅政仅仅几个月之后，杨坚就废黜了小皇帝宇文阐，自己登上了帝位。为了巩固自己的权力，杨坚对北周皇室大开杀戒。李娥姿的儿子宇文赞以及她那些孙子一个不剩地被杨坚所杀，面对杨坚的欺负，李娥姿欲哭无泪。就在杨坚称帝的这一年，李娥姿出家为尼姑，她的法号是让人心酸的两个字“常悲”。
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