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春秋末年，晋国日渐走向下坡路，掌握军政大权的韩、赵、魏三家取而代之，史称“三家分晋”，这正是战国时期的起点。
在韩、赵、魏三国中，赵国位置最北，大体包括今天的河北、山西、陕西、内蒙部分地区。它的势力范围最远时曾延伸到河南、山东的部分地区。因为处于中原和北方的加分地带，它一边和中原诸侯争斗，一边又要防御北方游牧民族。
周显王四十三年(前326)，赵国的一代雄主赵肃侯去世。说起赵肃侯，他曾经不断开疆拓土，征战四方，战果颇丰，让赵国代替魏国而成为三晋中最强大的国家。
肃侯死后，他十五岁的赵雍继位。赵雍就是著名的赵武灵王。受好战的父亲影响，赵武灵王精通军事，崇尚武力，有与年龄很不相称的成熟冷静。
当时，魏、楚、秦、燕、齐五国本想趁着赵肃侯去世的机会报当年的一箭之仇。他们假借吊唁赵肃侯的名义，都各自带着精兵强将前往赵境。
赵国易主，各种觊觎的眼光犹如凌厉的刀子刺向赵武灵王。考验他的时候到了。
才智和胆识是撑起一个人的基本素质。年少的赵武灵王命令军队戒严，并迅速联合韩、宋两国，形成统一阵线;同时，他请求越王攻楚、楼烦国攻燕。有了援手，魏、楚、秦、燕、齐瓜分赵国的梦想瞬间崩塌。
这枚冉冉升起的新星，让人刮目相看。魏、韩两个昔日的对手主动前来示好。
化解了中原的威胁，北方的游牧民族又成了赵武灵王的心头大患。游牧民族机动性强，他们烧杀抢掠，打一枪换一个地方。以步兵和战车为主的赵军疲于应付，几乎没有没有还手之力。
怎么办?不改革就没有出路。赵武灵王“今吾将胡服骑射以教百姓。”(《战国策》)。“下令易胡服，改兵制，习骑射。”(《史记》)。
赵武灵王下令，在全国范围内改穿轻便的胡服。和宽袍大袖、拖泥带水的汉服相比，北方游牧民族的胡服窄袖长裤，简便易行，利于骑射。同时他在军队中推广骑马、射箭等技能，逐渐放弃原本被广泛采用的战车、长矛。
任何改革都会遭到质疑和反对，但赵武灵王走在自己规划的路线上，赵军战斗力提高，国力逐步强大。
改革之后，赵军先后击败中山、楼烦等势力，领土不断拓展，赵国的统治加强。
然而，性格就是命运。功绩卓著的赵武灵王却因为过度仁慈招致了人生悲剧。
对于自己的四个儿子，赵武灵王很是喜欢长子赵章和次子赵何。按照嫡长子继承制，最初赵武灵王立了赵章为太子。但是，韩夫人(赵章生母)去世后，赵武灵王宠爱的吴娃央求把儿子赵何立接班人，赵武灵王答应。
赵章早年跟随父亲四处征伐，武勇过人，战功赫赫，受人推崇，在赵章身上，赵武灵王看到了年轻的自己。
赵章不得不让出太子之位，转奉比自己小十岁的弟弟。尽管赵武灵王心中有过不忍，但是为了自己心爱的女人，他牺牲了长子的利益。
怎么对待赵章?赵武灵王很是心疼，思前想后，封他为安阳君，统治代郡，安排田不礼辅佐。
不久，赵武灵王宣布禅位于赵何，自己在沙丘行宫当起了“主父”。
赵何(赵惠文王)继位后，将赵国治理的还算不错。屯驻代郡的赵章常常心里不舒服，再加上田不礼等人的教唆，趁着赵武灵王、赵何在沙丘打猎，赵章发动了兵变。他想用父亲赐予的兵权结束弟弟的王位。
但是，赵章的叛乱很快被平定，他成为孤家寡人。大敌当前，他躲到父亲的行宫请求避难。手心手背都是肉，赵武灵王接纳了他。
赵国将领公子成、李兑等人率兵赶来诛杀赵章。因为赵章躲在父亲宫中，怎么办?
思前想后，李兑、公子成等背着赵惠文王强攻，赵章被杀。
但公子成率兵包围了武灵王的行宫，这是重罪。一不做二不休，他索性不许武灵王出宫。三个月后，赵武灵王被困饿死。
历史不能假设。但当初赵武灵王不是因为心疼赵章，而将他封到外地，这一切或许就能避免。
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