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大家好，这里是趣历史小编，今天给大家说说尔朱英娥的故事，欢迎关注哦。尔朱英娥，亦称大尔朱氏，北魏权臣尔朱荣长女，先后嫁给了三位帝王。尔朱英娥的第一任丈夫是北魏第九任皇帝——孝明帝元诩，被册封为嫔。因遭
大家好，这里是趣历史小编，今天给大家说说尔朱英娥的故事，欢迎关注哦。
尔朱英娥，亦称大尔朱氏，北魏权臣尔朱荣长女，先后嫁给了三位帝王。
尔朱英娥的第一任丈夫是北魏第九任皇帝——孝明帝元诩，被册封为嫔。
因遭受婆母胡太后的压制，一直没有生育。
胡太后为了掌控朝中大权，和儿子孝明帝元诩发生矛盾，母子关系逐渐恶化。
最后，胡太后竟将亲生儿子毒杀，孝明帝时年仅十九岁。
孝明帝无子，胡太后为掩人耳目，把孝明帝嫔妃潘氏刚刚产下的女儿冒充皇子，立为皇帝，史称“元姑娘”。
不久担心事情败露，废黜元姑娘，迎立临洮王元宝晖之子——年仅三岁的元钊为新一任皇帝。
胡太后担心后宫嫔妃和自己争夺权力，下令将包括尔朱英娥在内的后宫嫔妃全部逐出皇宫，出家为尼。
胡太后的做法，引起尔朱英娥父亲——手握兵权的尔朱荣的强烈不满。
不久，尔朱荣发动“河阴之变”，将胡太后和幼帝元钊投进黄河溺死，而后大肆屠戮皇族及文武大臣，两千余人死于变乱。
尔朱荣迅速控制了朝局，本打算自称皇帝，却担心民众不服，于是迎立献文帝之孙——元子攸，为北魏第十任皇帝，史称“孝庄帝”。
尔朱荣把大女儿尔朱英娥从尼姑庵中接回皇宫，迫使孝庄帝册立尔朱英娥为皇后。
尔朱英娥仗着父亲的权势，不把丈夫孝庄帝放在眼里，发现孝庄帝和后宫嫔妃亲近，就会醋意大发。
尔朱英娥曾训斥孝庄帝说：“天子由我家置立，今便如此，我父本日即自作，今亦复决!”——你这天子都是由我们家册立的，现在你如此对待我，俺爹随时可以废掉你自己做皇帝。
永安三年(530年)，尔朱英临产在即，不甘做傀儡的孝庄帝认为是铲除尔朱荣的良机，于是诱骗尔朱荣到皇宫探视外孙，将尔朱荣及其长子尔朱菩提(尔朱皇后的弟弟)、随从三十人全部诛杀。
不久，尔朱荣的堂侄——汾阳刺史尔朱兆、尔朱世隆等人拥立长广王元晔为皇帝，起兵攻入国都的皇宫。
叛军肆意侮辱后宫嫔妃，将尔朱皇后所生的皇子当众摔死在床下。
孝庄帝元子攸被叛军送往晋阳幽禁起来，不久被尔朱兆活活勒死，时年仅二十四岁。
叛军还诛杀了尔朱英娥的妹妹和妹夫河间王元宽，尔朱英娥则被软禁在皇宫里。
不久，割据一方的高欢起兵打败尔朱家族势力，尔朱兆在兵败之后自杀，自此，尔朱家族风光不再，被高氏家族取而代之。
尔朱英娥做为战俘，被高欢纳为小妾。
高欢对尔朱英娥极为宠爱，也极为敬重，甚至超过了自己的正室娄昭君。
高欢看见尔朱英娥的时候，就会整理衣帽请安并自称“下官”。
尔朱英娥为高欢生育了两个儿子，高攸、高凝。
高欢非常喜欢高攸，曾一度打算立高攸为世子，后在部下司马子如劝谏之下，改变了主意。
高欢厚待尔朱英娥家人，两个幼小的弟弟尔朱文畅、尔朱文略得到了精心的照料。
尔朱文畅成年后担任肆州刺史。东魏武定三年(545年)正月，尔朱文畅和丞相司马任胄等人密谋暗杀高欢，事情败露，均被诛斩。
高欢还是个很重情义的男人，看在尔朱英娥的情面上，依旧厚待尔朱文略。尔朱文略却很不争气，因残害奴婢致死，后被处斩。
高欢次子高洋建立北齐之后，封五弟高攸为彭城王，尔朱英娥晋封彭城太妃。
高洋在位后期经常酗酒，喝醉了就耍酒疯，残忍暴虐，动不动杀人为乐。
天保七年(556年)某一天，高洋喝醉了，对小妈尔朱英娥起了歹心，想强行占有，尔朱英娥誓死不从，被庶子高洋一刀砍死了。
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