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看完电视剧《大唐荣耀》，人们会以为，这个叫沈珍珠的女人是唐代宗李豫的最爱，失踪多年以后，李豫还在派人寻找她。实际上，根据《旧唐书》的记载，沈珍珠根本就是个跟丫鬟一样的人物，只不过跟李豫曾经有过肌肤之亲，然后生了个儿子。
即便如此，李豫仍然舍不得给沈珍珠任何名分。以至于安史之乱发生时，沈珍珠被遗弃。李豫即便后来打下洛阳救出沈珍珠，依然没拿她当回事，没带她走，最后导致她再次陷入敌手，最终彻底失踪。想想也知道，谁会把一个丫鬟当回事。
有人会说，李豫后来当皇帝后，曾经派人长时间到民间寻访沈珍珠，以此来证明李豫对沈珍珠是真爱。其实这个压根说明不了什么，因为此时李豫已经立李适当太子，沈珍珠此时就是太子生母的身份，与之前的丫鬟之身不可同日而语，所以最好能找回来，以便皇家供奉，以便太子尽孝，成全太子美名，也保证皇室的尊严。坚持常年派人寻找也不算什么问题，反正不是李豫自己去找，让底下官员去跑腿就是了。这与李豫对沈珍珠是否有感情一点关系都没有。
相比之下，李豫的真爱是另一个女子，她就是贞懿皇后独孤氏，《大唐荣耀》里独孤靖瑶的原型。独孤氏是左威卫录事参军独孤颖的女儿，到李豫府上的时候，其实地位与沈珍珠差不多。当时李豫的正妻是崔氏，不过崔氏并非李豫所爱，只不过因为崔氏的娘家是赫赫有名的杨氏家族，她的姨妈就是杨贵妃，所以李豫只能让这个女人当大老婆。
后来安史之乱爆发，杨贵妃、杨国忠死在马嵬坡，杨氏家族的荣耀也走到了头，崔氏在李豫家里的地位一落千丈，李豫可以开始根据自己的喜好“雨露均沾”，于是独孤氏得到了专宠，原因也很简单，因为独孤氏长得国色天香。《旧唐书》记载独孤氏此时受到的宠爱，是这么说的：“嬖幸专房，故长秋虚位，诸姬罕所进御”。独孤氏基本是得到了专宠的待遇，其他女子基本没法见到李豫了。
李豫登基之后，独孤氏自然地位水涨船高，没多久就被封为贵妃。后来独孤氏为李豫生下了韩王李迥和华阳公主，这让小两口的感情更加甜蜜。尤其是华阳公主让李豫特别喜欢，小小年纪就知道察言观色，尽捡李豫爱听的说。可惜小姑娘在大历九年(公元774年)就离开人世。而李豫最爱的独孤氏也在第二年(公元775年)五月撒手人寰。
独孤氏死后，李豫下旨，追封她为皇后，上谥号贞懿皇后。而独孤氏的遗体一直停在皇宫中。李豫深爱独孤氏，舍不得将她下葬。这样一直拖到三年之后，李豫才同意让独孤氏下葬，下旨要大臣为独孤氏写下哀册。
可以说，独孤氏生前得到李豫的专宠，得到贵妃的封号，死后还得到了皇后的册封，极尽哀荣。相比之下，沈珍珠就太悲惨了，要啥没啥，什么名分都没有，无人关心其生死，失踪以后李豫也只是装模作样的寻找。唯一的安慰只有多年之后，亲生儿子李豫给了她一个皇太后的追封，而此时沈珍珠估计都尸骨无存了。
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