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雍正是个怎么样的皇帝?爹跟儿子都当了六十余年的皇帝为何只有他短命?感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。清朝的巅峰就是康乾盛世，然而虽然说是康乾盛世，但不能忽略的是，这期间最关键的却是康熙、乾隆两位皇帝
雍正是个怎么样的皇帝?爹跟儿子都当了六十余年的皇帝为何只有他短命?感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。
清朝的巅峰就是康乾盛世，然而虽然说是康乾盛世，但不能忽略的是，这期间最关键的却是康熙、乾隆两位皇帝中间的雍正皇帝，正是他才把清朝推倒了顶峰。雍正帝革除了康熙末年的腐败吏治，推行官绅一体纳粮、摊丁入亩等政策，奠定了乾隆盛世的基础。
然而，相比于父亲康熙皇帝在位六十一年，儿子乾隆皇帝在位六十年，为什么偏偏雍正皇帝那么短命，只当了十三年的皇帝呢?起吗从基因上看，他们家应该都是非常长寿的!而且雍正皇帝统治期间，政治稳定，不存在内忧外患，他的心态可以非常平和。雍正晚年有皇位继承人资格的也仅仅弘历一人，不存在康熙末年九子夺嫡那样费心费力的情况。既然如此，那雍正又到底是为何在祖孙三代里死得最早呢?
这就要从雍正这个人生活习惯说起了。雍正皇帝是有名的工作狂，其勤政是出了名的，一年只给自己放三天假，一天是过年，一天是自己生日，一天是冬至，其余的日子里一心扑到治理国家上。再加上雍正皇帝为人阴狠，脾气暴躁，虽然政治才干出类拔萃，但实际内心信任的只有他十三弟胤祥一人而已，这也让周围的人无人敢于劝谏，结果雍正就养成了非常多的坏习惯，造成了自己的短命。
第一，常年熬夜，睡眠时间严重不足。根据清史稿记载，雍正皇帝一般每天就睡4个小时，凌晨就起来批改奏章，批改奏章之后再上早朝，接见军机大臣。军机大臣还有轮班，而雍正皇帝可是一直全勤的，然后再继续批改奏章，直到深夜。其他皇帝大多是只关注军国大事，其余不那么要紧的就交给大学士处理，但雍正全是亲力亲为，他批改的奏章累计下来居然有几百万字之多。每天高负荷量的工作，严重拖垮了雍正的身体。
第二，雍正乱服“丹药”，也摧残了自己的身体根基。雍正长时间熬夜高负荷工作，自然也会倍感疲劳，但他不放松自己，选择吃个药物来帮助自己恢复精力。一般的药物满足不了雍正的要求后，他就转而沉迷进了“丹药”。丹药中含有各种重金属，对身体的危害很大，这也是雍正短命的一个原因。
第三，就是严重缺少休息时间，不懂劳逸结合。雍正登基时，正好44岁，虽然不是壮年，但也是精力鼎盛的时代，雍正为了改变康熙晚年的吏治松弛，殚精竭虑，从不休息，也不娱乐，只有治理国家的工作。雍正当上皇帝后，只有两个儿子出生，就侧面反应出了雍正连宠爱妃子都不上心，而不像父亲康熙皇帝、儿子乾隆皇帝那样老年还在生孩子。
三种因素同时发生，终于让雍正的身体坚持不住了，仅仅当了十三年皇帝，57岁就驾崩了，要知道他的儿子乾隆皇帝可是活到了88岁的。康熙帝当了六十一年皇帝，乾隆当了六十年皇帝三年太上皇，而只有雍正自己短命。
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