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今天趣历史小编为大家带来了一篇关于魏骥的文章，欢迎阅读哦~众所周知，古代人的平均年龄一般很低，在林万孝的《我国历代人平均寿命和预期寿命》一文中提到，夏商时期人均寿命只有18岁，当然那个时候人口少，又不
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众所周知，古代人的平均年龄一般很低，在林万孝的《我国历代人平均寿命和预期寿命》一文中提到，夏商时期人均寿命只有18岁，当然那个时候人口少，又不稳定，各族之间发生战争也是常有的事，所以导致人均寿命很低。
可到了清朝，我国人均寿命还是只有33岁，直到1957年，我国人均寿命才提高到57岁。可见古人长寿是很罕见的事，像康熙、乾隆这样的，已经算极其长寿的老人了。
就是在这样一个人均寿命不高的年代，明朝有一位官员，他活到98岁才寿终正寝，98岁别说是明朝，就算放在现代，也算是高寿了。这位官员历经洪武、建文、永乐、洪熙、宣德、正统、景泰、天顺、成化九朝，他是如何赢得明朝代代皇帝的尊敬，如何从官场的尔虞我诈中逃生，如何历经九朝而屹立不倒的?
接下来，我们就一起来认识他。
魏骥，字仲房，生于洪武七年，浙江萧山人。直到永乐三年，魏骥才因中了举人，后又过了会试，从而走上仕途。
不久之后，魏骥奉命参与纂修《永乐大典》工程，纂修结束以后，他被推荐为太常博士。宣德时期，魏骥转任南京太常寺少卿。正统年间，魏骥更是多次升官，这时候他向明英宗提出想告老还乡，可是遭到明英宗的拒绝，此后又申请，再次被驳回，可见明英宗十分依赖他。
正统十四年，发生了土木堡之变，魏骥向朝廷献策对付瓦剌，被采用。这时候朱祁钰被拥立为皇帝，魏骥同样受到重用。魏骥再次提出告老还乡，明代宗终于同意，于是77岁的魏骥回到故乡，直到98岁寿终正寝。
那么他是如何做到，既让皇帝信任，又不被权臣记恨，最终还能高寿的呢?我想和这些原因有关。
一、为官清正廉明
魏骥是个正直的人，他出入仕途的时候，官职非常低，但他并不因此而整天想着升官，他除了做好自己的分内事，还常常鼓励学子们。他见学生们夜夜苦读，便会半夜给他们送米粥，见有的学生十分贫穷，他就会出钱资助而不计回报。
后来他受到明朝历代皇帝的重用，许多人都想着来巴结他，但是都被魏骥给拒绝了。有的官员给他送来礼物，他都一一退回去。有人想请他卖个人情，让自己犯罪的亲戚得以保释，仍然被魏骥拒绝，并且依法对犯罪之人定刑。
景泰元年，魏骥向明代宗提出辞职，这时他的学生，当时的大学士陈循对他说，让他不要急着回去，等朝廷为他加官进爵再说，并主动要求为他疏通关系。结果魏骥一听十分生气，训斥了学生一顿，然后愤然回到家乡。
到了家乡之后，魏骥还对别人说：“我这个学生办公事存在私心，将来不会有好结果。”他每次想到自己教出这样的学生，心中都感到十分惭愧。
一般人退休之后，肯定想着好好休息一下，安度晚年。可是魏骥不一样，虽然回到家乡，可心里仍然牵挂百姓。看到乡民因为水患饱受苦难，他便多次提出水利方案，还亲自主持水利修建。看到有富豪强行征地，魏骥便带头呼吁官府出面解决。
到了成化年间，明宪宗听说魏骥在当地的功绩，对他很是敬重，便派人赏赐他一些东西。只可惜使者还没有到，魏骥就已经去世了。明宪宗知道后很遗憾，下令厚葬魏骥，并对其追谥“文靖”。乡民为了纪念他，更是在当地为他建立了祠堂。
明宪宗对魏骥的评价是：“尚书魏骥，年及百龄，兼有德望，朕甚嘉悦。”“骥临终遗命，犹恐劳民，可谓纯臣矣。”
77岁的魏骥告老还乡，但他一刻也没闲着，继续为家乡发展效力20年，可谓将“老骥伏枥，志在千里”这句话发挥到了极致。正是因为魏骥受重用时，不想自己能否加官进爵，告老还乡时，也不带走朝廷一点好处，所以才会受到历代皇帝的敬重。
二、忍常人所不能忍
要说魏骥的性格，可以得到皇帝喜爱，也能获得百姓爱戴，但是朝中的权臣或是小人，一定会视其为眼中钉，因为魏骥正直的态度，会损害他们的利益。明朝宦官干政比较严重，在明英宗时期，太监王振就深受信任，魏骥就十分看不惯王振的作风，那为何他没遭到王振报复?
那是因为魏骥是个聪明人，他虽然看不惯王振这帮宦官平时耀武扬威，但他知道，得罪这群人没有好处。所以魏骥虽不能对王振心悦诚服，可看在明英宗的份上，魏骥还是很给王振面子。
就是因为这样，王振对魏骥十分尊敬，他认为连魏骥这样的有才之人，都愿意站在自己这边，自然就不会去报复魏骥。既然王振都对其十分尊敬，那其他人就更不敢得罪魏骥了。这就是他不会被权臣记恨的原因。
三、心系田园，视权势为过眼云烟
既能得到皇帝重用，又能受到权臣尊敬，魏骥可谓是人生赢家，可他最令人羡慕的，还是活了98岁高龄。魏骥33岁开始当官，77岁退休，此后还为家乡效力20余年，可见这时候他的身体还十分硬朗，还能亲自主持水利工程。那他的高寿秘诀又是什么?
首先是心态好，就以王振来举例，他的所作所为，遭到很多大臣的诟病，人人都气愤英宗为何会信任他，但是敢怒不敢言。魏骥也讨厌王振，但是他不计较，毕竟皇帝如此信任的人，你硬要和他赌气，只能是自己吃亏，所以魏骥才不把他放在眼里，心态一平和，病自然就来得少了。
其次，魏骥不把权势放在心上，他将心思全部放在百姓身上，所做的一切，都是希望百姓过得更好。对于自己升不升官没关系，死后有没有荣誉也没关系，所以回乡之后，他才会默默帮助乡民谋福利，要不是有人将此事告诉明宪宗，他所做的一切，就难以被世人所知了。
最后一点最重要，就是魏骥心系田园生活，他曾多次向明英宗请辞，可都遭到拒绝。其实他早就想回归故里，过着自己向往的生活，就是粗茶淡饭、粗布麻衣。这样呼吸着新鲜的田园气息，做一些农活锻炼身体，无忧无虑、无欲无求，想不长寿都难。
魏骥的一生告诉我们很多道理：一、不要和别人斤斤计较，到头来伤害的是自己的身体。二、不要把权势看得太重，有权势不是坏事，但没必要为了追求而不择手段。三、凡事心态要放好，心态平和了，才能使身体更健康。
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