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自古以来，人人都想当皇帝，人人都羡慕皇帝，羡慕他们拥有至高无上的权力，羡慕他们锦衣玉食的生活，羡慕他们后宫美女如云。
但却不知，后宫的美女们为争得皇帝的一份恩宠，那斗得可是热火朝天，甚至，互相杀戮不断，很是悲剧。面对这种情况，皇帝也很头疼，因为，他的恩宠不可能分给所有的后宫嫔妃，而且，他每天还有那么多的政务要处理，哪有时间来管后宫嫔妃争宠的事。
那么，后宫嫔妃争宠这种事，难道就没人管了吗?当然不是，管理这事的人就是后宫的主人，也就是皇后。
皇帝处理好前朝的事务，皇后就要处理好后宫的琐事，这样国家才能稳定发展。
众所周知，朱元璋是一个草根皇帝，一生雷厉风行，杀人无数。而它的妻子马皇后，却是一位母仪天下、贤惠善良的贤内助，可以说，天下人中也只有马皇后才能唤起朱元璋的柔情。那么，马皇后又是怎么样替朱元璋管理后宫的呢?
1368年正月，40岁的朱元璋终于推翻了元朝取得了胜利，他“祀天地于南郊，即皇帝位”后，立刻就册封与自己同甘共苦、患难与共的原配夫人马氏为皇后。从此，大脚马皇后也开始了自己在后宫之中独一无二的统治生涯。
马皇后出生于1332年，南方的一个大豪绅的家里，她原本的名字已经无从考证了。她的父亲乐善好施，但是，却碌碌无为，家里的财产被坐吃山空。马皇后的生母也在生下她不久之后就病逝了，作为家里的独女，她自然是备受宠爱。
然而，马皇后的父亲为了躲避仇敌，四处流窜，为了给女儿一个安定的环境，在父亲临走之前，将自己唯一的女儿托付给了好友郭子兴夫妇。郭子兴夫妇见马皇后自幼聪慧，性格温和，便视如己出。从此以后，郭子兴便教导马皇后明事理、晓人情;郭夫人则教导她针线刺绣。
聪明的马皇后一点就通，再加上，马皇后秀丽的模样，端庄的举止，郭子兴夫妇十分疼爱这个养女。元朝末年，政治腐败，百姓有苦难言，终于在一次天灾之后，百姓实在没了活路，各地农民起义便纷纷爆发。
之后，郭子兴更是当上了义军首领，自称为元帅，率领白莲教推翻元朝政权。而此时，朱元璋也来投奔郭子兴，很快，他凭借着自己的聪明能干、处事得当，在军队中声名鹊起。经过长时间的接触，郭子兴逐渐把朱元璋当成是自己的知己，凡事都要和他商量。
后来，郭子兴干脆亲上加亲，将自己的养女许配给了他。
两人成婚之后，感情深厚，马皇后追随朱元璋各地征战，辅佐左右并无任何怨言。不仅如此，在很多方面，马皇后都可以说是一代女性的典范。
郭子兴的两个亲生儿子对朱元璋受到父亲重视颇有怨言，于是，在父亲面前屡次说朱元璋的野心很大，导致郭子兴对朱元璋时有猜忌。马皇后见了，散尽家财，把财产送给养母，请求她在郭子兴面前周旋一二，可以说，若是没有她，朱元璋早就被害死了。
朱元璋性格暴躁，带兵打仗之时，马皇后跟随其左右，时常劝说他不要扰民，不可滥杀无辜，受到了军民的一致爱戴。除此之外，她还召集当地的女子，一起为将士缝衣做鞋，在关键时刻拿出自己的财产犒劳战士以稳定军心，可以说，朱元璋的胜利离不开马皇后圆滑处事。
1368年，已经进入不惑之年的朱元璋终于登上了皇帝的宝座，他在登上皇位之后，便册封与自己同甘共苦的原配夫人马氏为皇后。此时，两人的身份也发生了巨大的转变，已经不是普通的丈夫与夫人，而是皇帝与皇后，自然也不能像以前一样朝夕相处。
可以说，这对马皇后来说，朱元璋的后宫就是一个新的挑战。
自古以来，发生在后宫之中的龌龊事情数不胜数，大多是因为皇帝的偏爱，皇后的善妒。很多皇帝的后宫，堪比战场，杀戮不断。但是，这样的事情，在朱元璋的后宫，却没有发生过，因为，马皇后确实是一个贤惠善良、聪明圆滑的女人。
据《明史》记载，马皇后勤于内治，将古训编录成书，分发给后宫众嫔妃。以宋朝为例，宋朝出现了很多的贤良皇后，马皇后组织嫔妃早晨和傍晚，都要到皇后宫中学习前朝贤良皇后的事迹。在此基础上，她处事公平公正，从不偏袒，后宫嫔妃对马皇后都无比尊敬。
一时之间，后宫上下，一团和气，皆大欢喜。
不仅如此，马皇后追随朱元璋打天下的时候，养成了勤俭持家的好习惯。当了皇后，她的这个习惯也没有任何改变。马皇后经常亲自洗衣服，还将旧衣服收集起来，重新织成布匹，赏赐给大臣的家眷，或者是将这些布匹制作成衣服，赏赐给后宫中的嫔妃或是公主。
最重要的一点，作为皇后，不像是平民家庭中的贤妻良母，只会勤俭持家相夫教子就行。她面对的可是整个后宫的女子，而被朱元璋纳入后宫的女人，背景都不简单，要么是皇亲国戚，要么是将军大臣的女儿，哪一边都不能得罪，马皇后左右逢源，坚持以德服人。
凡是怀孕的妃子，马皇后首先优待，并让怀孕妃子的家眷入宫探望，并且，对待那些家眷，马皇后就像对待自己的家人一样亲和有礼。马皇后把朱元璋的后宫打理得井井有条，母仪天下，无人不服。已经五十一岁的马皇后，患上了重病，朱元璋寝食难安，到处寻访名医。
马皇后知道自己的病情之后，便担心如果自己服了医生开的药，而病情没有好转，那么，朱元璋肯定会迁怒于医生。于是，马皇后就安慰朱元璋说生死有命，并拒绝服药。
马皇后在1382年(洪武十五年)农历八月丙戌日(八月二十四)去世，马皇后去逝之后，朱元璋万分悲痛，替马皇后守灵一年，此生再没有册立过皇后。马皇后不仅是朱元璋的贤内助，更是大明王朝的福气，如此顾全大局，体恤百姓的一位好皇后，真是大明之幸，百姓之幸。
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