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公元1368年，朱元璋建立了一个伟大的王朝——明朝。在此后的约70年内，明朝经历了5位帝王，先后创造了3个盛世，分别是洪武之治、永乐盛世、仁宣之治。这在近70年的时间内，有一位皇帝在位最短，仅仅当了10个月的皇帝，但他对明朝的发展却起了非常大的作用，此人就是明仁宗朱高炽。而朱高炽能有如此成就，离不开一位大臣。当时朱棣驾崩，身为太子的朱高炽急忙跑进监狱，释放了一位罪臣，这位罪臣名叫夏原吉，此人为明朝做出了不可磨灭的贡献。
洪武年间，朱元璋设立太学，太学是明朝在京城设立的最高学府，隶属于国子监，许多官宦子弟在里面读书。在全国范围内，如果有优秀的学子，当地官员也可以举荐他们来太学读书。有一次朱元璋到太学视察，朱元璋来到太学门口，见一群学生在嬉闹，唯独旁边一位二十来岁的儒生，捧着书卷思索，完全不受周围人影响。朱元璋感叹说：“此人品行不凡，堪当大用。”两年后，朱元璋擢升他为户部主事，此人就是夏原吉。
朱元璋去世后，传位于建文帝朱允炆，建文帝很欣赏夏原吉，任命他为户部右侍郎。靖难之役之后，朱棣登上皇位，夏原吉原本以为他是建文帝的旧臣，肯定会受到朱棣的打压，没想到朱棣将他升任户部尚书，主管全国钱粮，对他十分信任。夏原吉也利用朱棣对他的信任，减免税赋、兴修水利，造福百姓。朱棣多次北伐，都命夏原吉辅佐太子(朱高炽)和太孙(朱瞻基)理政，夏原吉兢兢业业，不曾出半点差错，也因此和太子、太孙建立了良好的关系。
永乐十九年，朱棣打算御驾亲征塞北，当时连年征伐，再加上郑和下西洋，导致明朝户部空虚。夏原吉为了不让全国百姓饿肚子，极力阻止朱棣出征。朱棣让夏原吉准备粮草，夏原吉违抗圣命，朱棣一气之下，将夏原吉关押起来，没收夏原吉全部财产。
夏原吉被关押期间，太子几度向朱棣为他求情，朱棣都没有赦免夏原吉。3年后，朱棣北伐途中病逝。消息传到北京后，太子朱高炽急忙跑向大理寺监狱，哭着呼喊夏原吉的名字，夏原吉听闻朱棣病逝，立即大哭。太子在监狱里请教夏原吉：“我登基后该当如何?”夏原吉当时给朱高炽提了3条建议：
第一，罢西洋取宝船;
第二，赈饥民、省赋役;
第三，翻建文旧案。
这三件事都是轰轰烈烈的大事，朱高炽听完后考虑良久，最后决定听从夏原吉之言。朱高炽登基后，恢复夏原吉的官职，不久又加封他为太子少师。在夏原吉的辅佐下，明仁宗朱高炽取消了郑和下西洋，并且停止征伐，大力赈济灾民，减免税赋。最让人想不到的时候，明仁宗提出，为建文帝的旧臣平反，死者恢复名誉，流放者取消罪名。一时间，文人们纷纷感动，盛赞朱高炽的“圣德”。
朱高炽去世后，获得“仁宗”的庙号。他虽然仅仅在位10个月就去世了，但他的一系列措施，为明朝接下的发展找对了方向。朱高炽去世后，他的儿子朱瞻基(明宣宗)登基，在夏原吉等人的辅佐下，朱瞻基延续了父亲既定的路线，明朝才开创了“仁宣之治”。
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