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姚汝能在电视剧《长安十二时辰》中，是一个十分复杂的人物，令人捉摸不定。其实这一切都由于他的家庭，他出身名门，却因父亲获罪而不得不活得谨小慎微。姚汝能每次提到自己的太爷爷时都十分自豪，他的骄傲也确实是有
姚汝能在电视剧《长安十二时辰》中，是一个十分复杂的人物，令人捉摸不定。其实这一切都由于他的家庭，他出身名门，却因父亲获罪而不得不活得谨小慎微。姚汝能每次提到自己的太爷爷时都十分自豪，他的骄傲也确实是有道理的，因为他的太爷爷是“唐朝四大贤相”之一——姚崇。那么，就让我们了解一下这位千古良相的一生吧。
姚崇生于一个武将世家，因此少年时喜欢武艺，在二十岁时才开始研习功课。公元675年，二十四岁的姚崇以挽郎的身份入仕，挽郎一般是指为皇帝、皇后、妃嫔、亲王等级别的人出殡时引柩唱挽歌的少年，在当时是步入仕途的绝佳方式。后相继在濮州、郑州任司仓参军十三年。
公元696年，契丹作乱，武则天发现了在军中勤奋沉稳的姚崇，提拔他做夏官侍郎，两年之后，姚崇便因自己的才能和武则天的赏识，成为宰相。在担任宰相期间，姚崇勤勤恳恳，整顿边防，发展生产，为稳定武皇时期的政局做出了突出贡献。
在武则天晚年，正直刚强的姚崇锋芒太过，得罪了男宠张易之，不得不离开朝堂，退出了武则天时期政坛。临行前，他举荐张柬之为相，武则天也接受了他的建议，由此可见，女皇对姚崇还是相当信任的。
神龙元年，武则天病重，张柬之发动神龙政变，拥立唐中宗继位，姚崇参与了这次行动，回归朝堂。然而不久，他因为在探望武则天的时候，真情流露，与武氏共念君臣之情而相对流泪，遭到了唐中宗的忌恨。可以看出姚崇也是个性情中人，武则天应当是他的伯乐，他参与复辟李唐王朝是出于大义，对武则天的处境表示同情则源于私情，更显示了他的率真耿直。
此时天下虽已重归李姓，但政局变幻莫测，先后有韦后、安乐公主作乱，唐睿宗登上皇位。第二次登上皇位的唐睿宗重用姚崇、宋璟，国家秩序基本恢复正常。无奈，野心颇大的太平公主干扰朝政，双方几番交锋，姚崇又一次遭贬职，被迫离京。
公元713年，李隆基发动先天政变，诛杀太平公主，登上皇位。一心想重振李唐盛世的唐玄宗，登基之后首先想到的就是寻求良相。因此，他想到了姚崇。
当姚崇面对皇上发出的offer时，他并没有被名利冲昏头脑，而是特别冷静地提出了十条建议，并要求只有唐玄宗同意了，他才会出任宰相。姚崇有这样的要求并非他狂妄自大，而是因为他经历了几十年官场沉浮，已经厌倦了无休止的政治斗争，他真心希望有一位一心为社稷百姓着想的明君，一位有魄力有手腕平定朝堂的贤君。
姚崇这十条建议，涉及到整顿吏治、稳定朝堂、安抚民生三个方面，每一条都是李唐王朝曾经的血泪教训，他建议唐玄宗禁用宦官、外戚，不修寺庙、实施仁政、撤军止战，每一条都直击要害。唐玄宗面对这样的宝贵建议，更加赏识姚崇，十分痛快地接受了这十条建议，从此，君臣二人携手，共创大唐王朝最辉煌的时代。
不过，这样一位治国能手，却治家无方。姚崇的儿子姚彝、姚异，借着家中的权势，贪敛钱财，行为无状，引起了许多人的不满。姚崇自认有愧皇恩，多次请辞相位，终获批准。虽然姚崇不再担任宰相，但是唐玄宗还是像以前一样倚重他，会认真考虑姚崇的建议。所以，姚崇还是个勇于担当，极负责任的人。
只是，姚崇此举并未让子孙警醒，他的孙子姚闳在天宝年间，胁迫当时已病重的宰相牛仙客，要求他举荐自己为宰相，被牛仙客的妻子告发，唐玄宗震怒，诛杀姚闳，祸及姚家。
由此看来，《长安十二时辰》中姚汝能应该就是姚闳的儿子，他不断提醒自己太爷爷的成就，其实是希望像先祖那样有所作为，然而，罪臣之子的身份有给他带来了许多羞辱与磨难，他的性情才变得古怪起来。
姚崇的一生，可谓波澜壮阔，经历过神龙政局的动荡，中宗睿宗朝堂的混乱，玄宗时的开元盛世，在任何时代他都能保持本心，一心一意为大唐王朝出谋献策，为百姓民生殚精竭虑，着实令人敬佩。他本该圆满的一生，却因子孙的过错而明珠蒙尘。所以，我们在任何时候都要坚守本心，就算不能为家族争光，也千万莫要让家族蒙羞，毕竟家人才是我们永远温暖的源泉。如果大家都懂得这个道理，严格要求自己，也就不会有那么多“坑爹”之人了。
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