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今天趣历史小编为大家带来了一篇关于邓绥的文章，欢迎阅读哦~终东汉一朝，能被后世称赞的女人不多。刘秀的老婆阴丽华算一个，汉明帝老婆的马氏算一个。那就到汉和帝的第二任皇后邓绥，她堪称东汉帝国中期女强人，她
今天趣历史小编为大家带来了一篇关于邓绥的文章，欢迎阅读哦~
终东汉一朝，能被后世称赞的女人不多。刘秀的老婆阴丽华算一个，汉明帝老婆的马氏算一个。那就到汉和帝的第二任皇后邓绥，她堪称东汉帝国中期女强人，她的存在对于东汉后宫，东汉皇权和东汉帝国都有重要意义(多么官方)。简单的说，这个女人无论在任何场合都能玩的很转，多方面的业务能手。
起步高——人生何处无敌手
公元九十六年，汉和帝立了自己的皇后阴氏，也是在这一年，名门之后的邓绥，也入了宫，也一开始被封为贵人。
从封号看，邓绥除了自身的优秀外，还必定有不同一般人的出身。邓绥按照现在标准就是白富美加上官三代。他爷爷就是跟随刘秀打天下的豪华天团“云台二十八将”之首邓禹。
这么一看，邓绥进宫就被封为贵人也就不奇怪了，毕竟也是顶级家族出来的人。只不过唯一的不足就是邓绥入宫时，皇后之位已经坐上人了。而且皇后还不好相处，后宫不太安宁。
邓绥是智慧型女神，面对后宫的形势，她严格要求自己，以德行征服众人。这一点在东汉后宫特别好使，慢慢都知道邓绥的品性，当然也包括汉和帝。
汉和帝进入邓绥的后宫也多了起来，皇后阴氏慢慢被疏远。面对邓绥的知名度在后宫扩散，皇后阴氏多有不满，开始诅咒邓绥。这时就体现出邓绥的智慧了，不想得罪皇后，又要保全自己。邓绥没有直接与皇后冲突，或者告诉和帝。而是采用了女人终极三招：一哭，二闹，三吃药。
好在邓绥的自杀行为被制止，但邓绥却以此在后宫获得更多群众基础，当然这也是她的无奈之举。
公元一百零二年，长期从事诅咒活动的皇后阴氏被人举报了(不知道是不是有人看不得皇后再欺负人了)，皇帝一查，阴氏被废，阴家被株连。在阴氏被废的过程中，邓绥没有落井下石，反而以德报怨，只不过汉家皇帝不能容忍巫蛊而已。
入中宫——女人也可顶住半边天
阴氏被废，皇后之位空悬。有关部门就跟和帝说再立皇后，经过长时间相处，和帝也知道只有邓绥配得上后位，于是加封邓绥为后。邓绥面对此事，没有表现高兴，而是总感觉配不上后位，奈何和帝注意已定。
公元一百零二下半年，邓绥被立为皇后。邓绥虽登后位，却依旧丝毫不敢放松对自己的要求，此时的她颇具当年明德皇后之神。料理后宫，勤俭节约，拒绝给娘家封侯。所有的一切都按照榜样明德皇后马氏的作风，克己复礼。
公元一百零五年，邓绥刚做了三年的皇后，汉和帝驾崩了。邓绥在和帝的儿子中选择了，刚刚过了百日的刘隆(其实也是没有的选，和帝的种都不太优良)。
刘隆就是汉殇帝，可他还是婴儿，不会说话，更不要说执政。所以东汉王朝暂时由刚刚升级做太后的邓绥掌管。
邓绥此时开始由后宫之主向帝国掌舵人转变：第一，梳理后宫，保证后院不起火;第二，精兵简政，节约天下;第三，赦免阴氏家族，明察秋毫。
邓绥在帝幼时，掌管朝政，将她的政治智慧展示出来，在稳定天下这一方面，她做的不比男人差。
依靠谁——是否被权力迷了心
在封建社会，是男权社会，即使一个女人在聪明也要依靠男人。邓绥算是能干的女强人，可是面对东汉此时的政局，首先依靠的还是自家人。
公元一百零五年，汉殇帝即位后，邓绥的哥哥邓骘被加封为车骑将军，与邓绥一内一外掌控朝政。邓家其他兄弟也得到很好的封赏，邓家成为邓绥的管理国家的重要团队。
公元一百零六年，不到一岁的汉殇帝去世了，东汉帝国又要重新选择继承人。邓绥这次选择的人出乎大家意料之外，邓绥和邓骘选了清河王系的刘祜。刘祜是汉和帝的侄子，他的父亲就是被阴皇后整掉太子之位的刘庆。
刘祜继位，是为汉安帝。当然大权仍然掌握在邓绥和邓骘手中，邓绥面对新帝，没有放权的意思。
邓绥似乎此时已经对权力着迷了，不肯撒手。不管任何劝她放手，她都不肯，而且还要处罚这些人。
公元一百二十年，汉安帝已经成年了，有大臣看邓绥还没有放权意思，就上书劝告她。谁知邓绥好像被激怒一般，直接处理掉这位大臣。
邓绥不肯让权，除了大臣看不下去，她家兄弟也有人看不下去，这人当然不是邓骘，而是她另一个弟弟邓康。邓康劝她下台，把机会留给年轻人汉安帝，结果证明了一个真理，掌握权力的女人是多么可怕。邓康掉了官不说，还被不承认是邓家人。等于家和国两方面不承认邓康了。
控平衡——邓家不能无节操无底线
只不过似乎矛盾的是，邓绥对于邓家是有要求的。邓骘推辞加封，邓骘儿子犯罪谢罪，邓家相对其他外戚家族低调的多。
例如东汉的窦家和阴家，唯一比他们低调的肯能就是马家。除了邓骘外，邓家其他人在政治上影响力并不大。
公元一百二十一年，邓绥去世。汉安帝开始亲政，安帝因邓绥的专权对于邓家没有什么好印象，再加上身边一群太监诬陷，邓家被安帝视为眼中钉，必须拔除。
邓家被贬的被贬，流放的流放，邓家多人被冤自杀以明志。邓家这次的冤情，让朝臣不满，百姓动容，安帝一看再下去就要出事，也就停止对邓家的追查。
我们无从猜测邓绥的心思，她后期的不放权是对权力的迷恋还是对安帝的不放心。但从安稳大局看，邓绥无愧于刘家，对内对外许多政策也许连男人都不如。不知她是否能想到死后安帝对她邓家进行清算。
可又是因为邓绥对于东汉帝国的贡献和对家族的约束，让别人心甘情愿为邓家所求情。当汉安帝处理邓家时，邓家多人自杀，这不能不说没有邓绥日常对于家族约束的作用。
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