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很多人都不了解慈禧的晚年生活的事情，接下来跟着趣历史小编一起欣赏。慈禧太后也算是历史上一位比较知名的女人，垂帘听政，将清朝的政治牢牢的握于手中。执政47年，先后将光绪、同治两位皇帝玩弄于鼓掌之中。在西
很多人都不了解慈禧的晚年生活的事情，接下来跟着趣历史小编一起欣赏。
慈禧太后也算是历史上一位比较知名的女人，垂帘听政，将清朝的政治牢牢的握于手中。执政47年，先后将光绪、同治两位皇帝玩弄于鼓掌之中。
在西方流传的一些照片中，也可以看出，慈禧太后是个比较漂亮爱美的女性，可是她26岁就没了丈夫，而且这一守就是40多年，对于一个正在花样年纪的女性来说，这是多么不幸的一件事啊
从女人角度去看待慈禧的一生，慈禧是可悲的，作为一个妻子，青年丧夫是挺惨的，作为一个母亲，同治皇帝自小竟和慈安太后亲近，和自己这个生母作对，最后白发人送黑发人，中年丧子，即使拥有至高无上的权利，所有王公大臣都跪在她脚下膜拜，但慈禧却无法得到一个正常女人该享受到的生活，这位寡居的皇太后，是如何度过在深宫中的漫漫长夜呢?
守寡的不止慈禧一个人，和慈禧类似遭遇的还有唐朝时期的武则天，武则天的做法就十分张扬，在宫里养了不少男宠来刺猴自己，排解寂寞。不过根据清朝的史料记载，慈禧太后并没有和武则天一样在宫里养男宠，从这点来看，慈禧的私生活并没有人们传言的那么糜乱不堪。
其实早在慈禧生下了载淳后，咸丰皇帝的本性发作了，喜新厌旧，自古以来皇家都是“只闻新人笑，哪闻旧人哭”，慈禧便失宠于龙床之上，面对寂寞空虚和冷落，慈禧便整体绘画，据传慈禧的绘画技巧是非常高超的，她最喜欢画的是兰花，她的草书也写得不错，这都是在失宠期间自己练出来的。
根据慈禧太后的私人秘书德龄在回忆录中曾写到。“她(慈禧)像普通人一样，爱着各种生物，像花草、树木，猫狗等，她不仅赏花、嗅花，还喜欢吃花，她最爱吃的是白菊花和荷花。
慈禧在深宫生活的那些年，常常以菊花代茶喝，1894年，慈禧办六十大寿时，就用了许多菊花布局场面，慈禧不仅自己天天饮菊花茶，她还让人在颐和园种了大量菊花，品类超过两百多种。
除此之外慈禧还养成了一个习惯，那就是非常的注重保养，特别是在自己的皮肤上，还专门让人制作了花露水，每天洗澡的时候就把香水涂在身上，茉莉香和玫瑰香是她的最爱。而且还喜欢吃花，以吃荷花白菊花为最。她还让人把花摘下后，先放到温水中飘洗，然后拿到御膳房配上一些材料，最后拿来花瓣，配合着汤汁吃了起来，听宫内的人说她一次可以吃很多。
另外在40多年的守寡日子里，她经常找人请教画画的技巧，从慈禧留下的画作可以看出，她却是比较专业，不是一般人能够画出来的。除了写字画画，慈禧太后还研究黄老之学，夜晚寂寞睡不着的时候，常常会 把自己最信任的太监——李莲英叫过来，跟他一起讨论黄老之学，二人常常讨论到深夜。
看的出来，慈禧的后半生确实很寂寞，不然也不会整天研究这些东西，不过她和清朝的覆灭是脱不了关系的，俗话说可怜之人必有可恨之处。
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