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今天趣历史小编为大家带来了一篇关于上官皇后的文章，欢迎阅读哦~童养媳，又称待年媳，就是由婆家养育女婴或幼女，待到女孩长到十三四岁后再结婚。旧时之所以盛行童养媳，原因就是当时的社会非常贫穷落后，老百姓的
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童养媳，又称待年媳，就是由婆家养育女婴或幼女，待到女孩长到十三四岁后再结婚。旧时之所以盛行童养媳，原因就是当时的社会非常贫穷落后，老百姓的生活十分低下，众多的民众因家境贫寒而娶不起儿媳妇，为了解决这个问题，他们领养一个女孩来做童养媳，待长到十三四岁时，就让她同儿子“圆房”。
旧时，童养媳多出现在穷苦家里。而在汉朝时，显赫富贵的皇家却也出现了童养媳。她就是汉昭帝刘弗陵的皇后上官氏。她当童养媳并不是由于娘家贫寒，恰恰相反，她娘家在当时是豪族显户，她的爷爷是左将军上官桀，父亲是车骑将军上官安，外祖父是大司马大将军霍光。父亲上官安与昭帝姐姐鄂邑长公主为了自身利益捏合了这门亲事，其性质虽与民间的童养婚迥然不同，但对婚姻当事人来讲，同样是不幸的。
汉武帝驾崩后，8岁的儿子昭帝继承皇位，霍光、金日磾、桑弘羊、上官桀等辅政。上官安想把上官氏送进宫里，去给霍光去说，但霍光认为外孙女太小，不同意。上官安想，要想办成这件事，走鄂邑长公主的门路是捷径。
上官安没有直接去找鄂邑长公主，如果找鄂邑长公主去说合，这事多半就搅黄了。而是绕了个大圈子，采取迂回包抄的办法，去找了鄂邑长公主的姘夫丁外人，答应帮助丁外人获得列侯的封官，这下说到了丁外人的痒处。丁外人通过枕边风，说动鄂邑长公主同意上官氏进宫。上官安然后通过其父上官桀、上官氏的外祖父霍光实现了丁外人封列侯的夙愿。
公元前83年，年仅6岁的上官氏就被自己的父亲通过鄂邑长公主的门路送进了皇宫。这个年龄的孩子，尚是懵懂无知离不开玩具的玩童，却成了父祖辈攫取政治资本的玩偶，何其不幸欤。刚入宫时，上官氏被封为婕妤，一个月后被正式封为皇后，成为汉朝年龄最小的皇后。而当时昭帝刘弗陵也只有12岁。
由于上官氏才6岁，还不能成亲，所以上官氏算是宫中的童养媳，等待年长后才能圆房结婚。上官安名义上成了皇帝的岳丈，被晋升为骠骑将军、桑乐侯，前程一片光明。
公元前80年，上官桀、上官安父子意图废昭帝而立桀为帝(一说拥立燕王刘旦)，但事泄而败，上官桀和上官安因此被灭族。当时上官氏才9岁，年幼的上官氏并不知道祖父和父亲的阴谋，更没有参与祖父和父亲的谋逆之事，所以幸免于难，皇后之位得以保留。退一步说，如果真废了昭帝，那么上官氏何去何从?谁考虑过她的出路?小小的女童，竟成了长辈们玩弄权柄的一枚马前卒，这枚兵卒，可能是他攻城略地最关键一着，如果真让敌方踩去吃掉，他也会毫不在意，完全不考虑亲情，想来令人悲哀。父亲家被诛族后，上官氏去为祖父、父亲立冢，用自己的奴婢去守坟。
昭帝17岁行加冕礼，算是成人了。这时上官氏11岁，已经开始管理后宫事务了。霍光希望昭帝与自己的外孙女结出爱情果实，便想各种法子制造障碍，强令皇宫内所有妃嫔、宫女穿上他特制的连裆裤，即用带子将原本是开裆裤的裆部缝紧，以此来禁止她们和昭帝同寝，以保证汉昭帝将有限的精力都用在上官皇后身上。可是令人大跌眼镜的是，两个人却始终没有闹出一点动静。
公元前74年，21岁的昭帝因病崩殂，年仅15岁的上官氏成为寡妇。霍光等以上官氏的名义迎立汉武帝孙子昌邑王刘贺为皇帝，刘贺尊奉叔母上官氏为皇太后。可是刘贺上位后淫乱无道，霍光等商议废掉他，启奏上官氏，上官氏到未央宫承明殿，召见刘贺，听尚书令代表群臣宣读刘贺的罪状，将刘贺废黜。刘贺只做了27天皇帝。在霍光等安排下，上官氏同意册立武帝曾孙刘询为皇帝，即汉宣帝，宣帝尊叔祖母上官氏为太皇太后。15岁的上官氏，成为中国历史上最年轻的太皇太后。
宣帝亲理政务，上官氏居于太皇太后位。在礼法的捆绑下，她连鄂邑长公主都不如，鄂邑长公主还能找个合法情夫，而她只能远离红尘世界，孤寂地打发着无聊的日子，没有人关注她在想什么，是否幸福。她彻头彻尾成了一件奢华的摆设，一束鲜艳的塑料花朵，用的时候装装门面，不用的时候弃之角落。
霍光继室霍显，最喜爱小女儿成君，想把她送到宫中为皇后。宣帝在入宫前已娶许氏，生有元帝，宣帝即位两个月后册立许氏为皇后。霍光老婆没有达到目的，恰巧许皇后怀孕生病，遂乘机买通女医毒死皇后，把霍成君送进宫掖，立为皇后。霍皇后在娘家是上官氏的姨母，到皇宫后却成了上官氏的侄孙媳妇，这辈分有点乱。
汉宣帝刘询继位不久，霍光因病去世，刘询便将其子霍禹明升暗降，削去兵权，又将霍氏子弟逐渐外调为官。霍禹不满，联合一些人发动叛乱后，刘询直接下令将霍家满门抄斩。霍光遗孀霍显也未能幸免，霍光女儿、汉宣帝的皇后霍成君被废后自杀。汉宣帝虽诛灭了霍家，但仍让霍光陪葬在茂陵。
公元前37年，上官氏崩逝，死年52岁。父系被诛族时，她9岁;外祖父家被诛族时，她24岁，自此他失去了所有的亲人。她一生历四帝，在宫中生活了46年，从15岁起就开始守寡。她这个6岁就当皇室童养媳的女子，磨掉了童年快乐，而留给她的不过是深宫的幽怨与寂寞。在这桩包办的政治婚姻里，是幸还是悲也?
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