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夫差兵败后羞愧自杀，留下人死要把脸盖上的习俗，原来有科学依据，不清楚的读者可以和趣历史小编一起看下去。历史上成大事的人，必有其过人之处，坚韧不拔的意志与能屈能伸的胸怀是第一要义。面对奇耻大辱而能坦然受
夫差兵败后羞愧自杀，留下人死要把脸盖上的习俗，原来有科学依据，不清楚的读者可以和趣历史小编一起看下去。
历史上成大事的人，必有其过人之处，坚韧不拔的意志与能屈能伸的胸怀是第一要义。面对奇耻大辱而能坦然受之，大部分人都会痛苦不堪，这才有了“苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴”的佳话!
春秋时期，越国与吴国是世仇，首先是勾践的父亲不肯帮助吴国攻打楚国，又支持吴王阖闾弟夫概自立，两家从此结下仇怨，之后吴王阖闾兴兵讨越，越军又射死了吴王阖闾，仇上加仇，等到吴王夫差继位后，发誓要报越国的杀父之仇，这才有了后来吴越夫椒之战，大败勾践，将勾践困在会稽山，无奈之下，越王勾践卑辞向夫差求和，勾践夫妇入吴为奴整整三年才得以回国，最后勾践卧薪尝胆十余年，终于一举灭掉吴国。
吴国之所以会遭到灭国之灾，就是因为夫差误听谗言，错杀了一位吴国功臣，此人就是帮助吴王阖闾成就霸业，后又大力支持夫差的的伍子胥，夫差在被立为太子是曾表示要将吴国的一半分给伍子胥，但是在打败越国后，伍子胥力主一举消灭越国，多次劝吴王杀掉勾践，但受到奸臣伯嚭的诬陷，夫差听信谗言，先是派伍子胥出使齐国，后来又赐死伍子胥，赠剑令他自尽，伍子胥留下遗言，要家人将他的眼睛挂在东城门上，他要亲眼看着越国军队灭掉吴国。
后来吴国果然被越王勾践所灭，夫差羞于在阴间见到伍子胥，临死前吩咐手下，待自己死后，用一块布把他的脸盖上，并说自己无颜面对吴国子民，也无颜面对已死去的伍子胥，也有一说是吴王夫差用白布蒙住双眼后才举剑自尽。但无论如何，这都是人死之后把脸盖上这一丧葬礼仪最早的明确历史事件记载。
当然，这一礼仪最早起源于周朝礼仪制度中的凶礼(丧葬之事)，是“周礼”的五礼之一，虽然后来部分礼仪发生了巨大的变化，但凶礼中的人死后要盖上脸这一项却一直未变，古人这么做，不排除有迷信色彩，但这一做法确实有一定的科学目的和作用。
古代医学水平较低，一般只能通过心跳和呼吸判断人是否死亡，但是这样很容易出现误判，对于有些短暂失去心跳和呼吸的特殊情况就会造成误判，如果将一个并未真死的人直接下葬，且不是伤天害命，为了避免这种情况的出现，就有了“停尸”的习俗，在此期间就会用一张白纸或是白布盖住死者的脸，如果“死者”并未真的死去，那么通过一段时间的呼吸就会将白纸或白布打湿，这样就避免出错，是有一定科学依据的。
由于伍子胥尸沉于钱塘江之事比屈原投江为早，有些文献则认为，中国端午节的习俗与伍子胥有关，而非屈原，如划龙舟与食粽子。但不管怎样，端午节是中国四大传统节日之一，旨在为家人消灾祈福，纪念历史人物和传统文化，再次祝大家端午安康!
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