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还不知道：历史上最胖的皇帝是谁的读者，下面趣历史小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~在许多人看来，胖不仅仅会影响人外观上的美观与否，还会带来生活过程中的许多麻烦事。比如会遇到许多难以处理的情况，甚
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在许多人看来，胖不仅仅会影响人外观上的美观与否，还会带来生活过程中的许多麻烦事。比如会遇到许多难以处理的情况，甚至会被他人嘲笑讽刺。但这并不仅仅是现代人才有的困扰，古代有也有许多人并不是很瘦，甚至是德高望重的拥有最高权力的皇帝。他就是东晋末年的恒楚皇帝桓玄。相传，他的体重高达500斤，衣食住行都要宫女帮忙。这是一个多么难以想象的数字啊!
说起桓玄，可能大多数人比较陌生，他是东晋末年的权臣，后来当上了大将军，开始控制东晋的朝政大权。晋安帝时期逼迫皇上献出传国玉玺，让位与自己，然后桓玄称帝，改号为楚，年号为永始。史学家们为了区别他与其他楚国政权的区别，就把桓玄建立的楚国政权称之为“桓楚”。
龙椅一般都是用很坚固的金属材料著作，而且其中还有特别坚硬的木头作为支撑，这么坚固的东西，被他一屁股坐坏了，可想而知，这位皇帝是多么的有分量了。有过肥胖体验的人都会懂胖子的不容易，瘦子很容易的一个动作，胖子却极其难以做到。从生活起居最简单的蹲上蹲下，胖子都很不容易的。他的体重足足有500斤，可想而知是多么的不方便，日常起居的各种动作也是难以做到。
横玄非常喜欢吃肉，每顿将近二十斤，特别是牛肉。这龙椅都能坐坏，那么床要多结实，恐怕翻身都是问题。据说横玄每次宠幸后妃，也要宫女帮忙，这也着实让人尴尬。面对现在以瘦为美的社会，胖子也是无处遁行，特别是女人们，不管多瘦都喊着减肥，一旦发现自己增重了，就像天要塌了一样，赶紧少吃点减肥。
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