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乾隆时期最长寿的妃子，婉贵妃为什么能活这么久?下面趣历史小编为大家详细介绍一下相关内容。婉贵妃陈氏是乾隆皇帝的后妃之一，很多朋友应该都是在《如懿传》和《延禧攻略》中认识的婉贵妃。不过据说婉贵妃在当时并
乾隆时期最长寿的妃子，婉贵妃为什么能活这么久?下面趣历史小编为大家详细介绍一下相关内容。
婉贵妃陈氏是乾隆皇帝的后妃之一，很多朋友应该都是在《如懿传》和《延禧攻略》中认识的婉贵妃。不过据说婉贵妃在当时并不得宠，但她却是乾隆皇帝后妃中寿命最长的一位，一生活了92岁。所以很多人也是对婉贵妃感到好奇，都说皇帝后宫的残酷程度不亚于战场，为何婉贵妃反而还能如此长寿呢?难道就是因为婉贵妃不得宠?下面就为大家介绍下婉贵妃的生平，一起来了解下吧。
在中国古代，女子的地位是比较低下的，她们没有自己的理想，没有自己的肆意生活，她们一辈子最大的目标便是嫁一个好郎君，生下乖巧的儿子。而对于后宫的女人而言，她们的目标可能更大一点，她们希望能够获得皇帝的宠爱，并登上皇后的宝座，然后孕育出下一任的皇帝。
当然，这一切的一切是需要通过努力才能够实现的，因此后宫之中充满了尔虞我诈。然而，有些时候，命运是说不清楚的，比如婉嫔，此人是清朝时期乾隆的妃子，一生都不受宠，甚至只被皇帝翻过一次牌子吗，但是却活到了92岁，成为了后宫最大的赢家。
这里的婉嫔便是《如懿传》之中的陈婉茵，此人的历史原型为乾隆皇帝的婉贵妃陈氏。陈婉茵的出身不高，原本不过是宝亲王府的侍女。婉贵妃还是个汉人，在当时的社会背景下，她的地位实属卑微。不过，也不知道是什么缘故，她得以进入弘历的潜邸之中，并成为其格格。有一天晚上，乾隆喝醉了酒，于是便宠幸了她，陈氏这才从府中的侍女升为了格格。不过，陈氏的相貌和品行并不出色，并且为人谨慎，沉默寡言，因此后来便被乾隆忽视了。
乾隆登基之后，陈婉茵先后被封为婉答应、婉常在、婉贵人、婉嫔。但是在这个过程之中，乾隆一次都没有宠幸于她，给她加封不过都是顺便的罢了。便是因为婉嫔太过于安静了，也不争不抢，同时一生之中都没有诞下子嗣，因此后宫之中的女子都不将她当回事，所以她的生活也算得上安稳。
陈婉茵在后宫之中， 比较好的朋友也大概只有如懿了。因此，当如懿去世之后，陈婉茵在海兰的要求下站了出来并指证卫嬿婉，这才为如懿报了仇。因为这件事情，乾隆对缠陈婉茵有了印象，并将其晋升为了婉嫔。
在婉嫔这个位置上，陈婉茵一待便是46年。直到乾隆晚年之时，他回首往事，发现过去身边的人都一个个去了，此时的乾隆才想到了陈婉茵，并将其封为了婉妃。或许是因为心态比较好，所以乾隆去世之后，陈婉茵依旧活着。
到了嘉庆六年之时，陈氏已经八十多岁的高龄了，而嘉庆再一次为其加封，让她坐上了婉贵太妃的位置。直到嘉庆十二年，也就是陈婉茵92岁的时候，她才离开了人世，带着之前后宫女子们所争夺的名分和地位，成为了乾隆妃子之中的最大赢家。
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