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元顺帝是南宋宋恭帝的儿子?朱棣亲口证实了这件事的真伪!接下来跟着趣历史小编一起欣赏。大家都知道元朝灭了南宋，忽必烈派大军打进临安，6岁的宋恭帝赵显带领百官投降，之后他就被押到元朝的都城大都，就是现在的
元顺帝是南宋宋恭帝的儿子?朱棣亲口证实了这件事的真伪!接下来跟着趣历史小编一起欣赏。
大家都知道元朝灭了南宋，忽必烈派大军打进临安，6岁的宋恭帝赵显带领百官投降，之后他就被押到元朝的都城大都，就是现在的北京。从此宋恭帝就开始了他的近乎囚徒的生活。但是这个宋恭帝后来却为元朝皇室生下一个皇子，最后竟然继承大统，成为元顺帝。这事咋听都悖情悖理，但却并非胡编乱造，而是有可靠的证据。
赵显被押到大都以后，忽必烈对他不薄，把他封为瀛国公，当然他肯定会受到监视。赵显一天天长大，忽必烈也一天天感受到他的威胁。据说一天忽必烈忽然做了一个梦，梦中有金龙绕殿柱，第二天赵显果然入朝觐见。忽必烈已经产生了要杀掉赵显的想法。赵显也深知自己的处境，于是主动向忽必烈提出要出家修行。忽必烈非常高兴，于是就敕令赵显到吐蕃出家。但据《张掖县志》记载，赵显出家的地点实际上是张掖的的大佛寺。
在大佛寺，赵显潜心研读佛经，学习藏文，终于修成一代高僧。他翻译佛经，经他的手翻译的就有《因明八正理论》《百发明门论》等佛教经典，他因此成了佛经翻译家。就这样赵显在寺院中生活了二十多年，终日陪伴他的只有青灯黄卷。一次元朝赵王途径张掖，看到赵显生活清苦，形容枯槁，颇为同情，临行的时候给他留下一个回族女子，让其陪伴赵显。因为赵显信奉的是佛教中的红教一支，可以娶妻，于是赵显就有了家庭生活。
49岁的时候，赵显喜得一子。当时的周王孛儿只斤和世瓎——就是后来的元明宗，从寺庙附近经过，看到寺庙上空出现龙纹五彩气，他于是就把这个新生的小孩和他的生母带走，小孩成了他的儿子，取名孛儿只斤妥懽帖睦尔，而赵显的回族妻子迈来迪也被他收为王妃，后来迈来迪还做了他的皇后。
元朝的宫廷斗争非常复杂激烈。文宗先称帝，后来把皇位让给自己的兄长明宗。但是他很快又害死明宗夺回皇位。文宗死后，感到对不起自己的兄长，所以死后留下遗诏，让侄子也就是哥哥的次子宁宗继位，谁知这个7岁的娃娃皇帝登基才53天就死了。于是妥懽帖睦尔作为宁宗的长兄，明宗的长子，被太后迎回皇宫，继承大统，是为元惠宗，也就是人们通常说的元顺帝。
顺帝登基之后，颇有作为，他扳倒权臣伯颜，并进行了卓有成效的改革。但是他并没有解决元朝的社会危机。各地纷纷爆发民乱，他自己也开始怠政，并沉湎享乐，再加上朝廷内部纷争，终于在内外交困的情况下，被明朝军队打败，元朝势力退回北方草原大漠，从哪儿了，回到了哪儿。元朝在中原的统治也就宣告结束。
当然这非正史上的记载，正史是不可能这么写的。这事载于《宋遗民录》，其可信度当然有待考证。不过清朝的全祖望在《鲒埼亭集》中还记录了这样一件事，说明成组朱棣一次看了元顺帝的画像，看到元顺帝面容清瘦，全不像剽悍的蒙古血统，他说了一句：“他不像元朝的列帝，反倒像宋太祖。”长相里带着一个人的基因，朱棣的说法从一个侧面印证了上面的故事。
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