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今天趣历史小编为大家带来汉宣帝刘询原本叫刘病已，从改名的原因就可以看出他是位明君，希望对你们能有所帮助。汉宣帝刘询可以说是封建王朝最具有传奇色彩的一位皇帝，出生数月就受到巫蛊之祸的牵连而入狱，后来得到
今天趣历史小编为大家带来汉宣帝刘询原本叫刘病已，从改名的原因就可以看出他是位明君，希望对你们能有所帮助。
汉宣帝刘询可以说是封建王朝最具有传奇色彩的一位皇帝，出生数月就受到巫蛊之祸的牵连而入狱，后来得到霍光等人拥护成为皇帝，走上人生的最高峰!汉宣帝在位期间励精图治，选贤任能，开创了著名的“孝宣之治”，西汉在他的统治时期达到了鼎盛!汉宣帝原名是叫做刘病已，刘询是他后来才改的名字，那么他为何要改名呢?
汉宣帝刘询是汉武帝的曾孙、戾太子刘据之孙、史皇孙刘进之子，原名刘病已(后面为方便读者阅读，统称汉宣帝为刘病已)。在征和二年(前91年)7月的时候，巫蛊之祸正式爆发!太子刘据被诬告谋反，无奈之下刘据只得起兵反抗，但是最终兵败自杀而死，刘病已的祖母史良娣、父亲刘进、母亲王翁须等人全部遇害，只有出生几个月的刘病已逃过一死，被关押在长安的一座临时监狱里。
汉武帝下令廷尉监丙吉到长安监狱彻查巫蛊案，在这里丙吉见到了刚出生数月的刘病已，由于对太子刘据一家蒙冤受难深表同情，丙吉特意让几个品性忠厚的女囚喂养刘病已。
后元二年(前87年)二月，汉武帝病重了，有人对他说长安监狱内有天子之气，于是汉武帝下令将长安监狱里的人全部杀死。当负责执行的内谒者令郭穣到刘病已所在的监狱时，丙吉将大门紧闭并怒斥郭穣连无辜的皇曾孙也想杀。
内谒者令郭穣碰壁之后，回去向汉武帝复命，并称机弹劾丙吉。汉武帝这才醒悟过来，原来上天还给戾太子刘据一脉留下后人，这都是天意啊!汉武帝下令大赦天下，刘病已得以出狱。大赦天下几日后，汉武帝病逝，留有两道遗诏，其中一道就是让宗正将刘病已录入皇家宗谱，并将其收入掖庭抚养。
在掖庭里的刘病已得到不少人的帮助，得以学习各种知识，同时还能经常出宫游学、结交天下仁人志士!由于经常出宫四处游走，刘病已对民间疾苦深有体会，对他后来施行仁政影响深远。
元平元年(前74年)四月，汉昭帝刘弗陵病逝，由于他没有儿子，霍光等人便迎立昌邑王刘贺继位。不过刘贺只做了27天的皇帝便被废黜，理由是：荒淫无道!随后经过杜延年、丙吉等人推荐，霍光奏请上官太后立刘病已为帝，是为汉宣帝。
登基继位之后，由于霍光权倾天下，汉宣帝选择了隐忍蓄势，在取得霍光信任之后小心施政，一步步巩固皇权。地节二年(前68年)，霍光逝世，汉宣帝和上官太后亲自到葬礼现场，并赐霍光以皇帝葬礼规格下葬。虽然霍光已经逝世，但是朝中不少大权仍然掌握在霍氏一族手里，汉宣帝乘势剥夺他们的权力并镇压了后来的霍氏一族叛乱。
元康二年(前64年)，因为汉宣帝名字中“病已”两字在民间太过常用，常常有人会不小心因此犯讳入罪，为了百姓更容易避讳，汉宣帝下令改名为刘询，以前因为“病已”两字犯讳入罪的一律赦免!正是因为汉宣帝体恤民情、励精图治，才使得西汉在他手里走向鼎盛时期;也是在汉宣帝统治时期，西域正式被纳入汉朝的版图!
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