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杨贵妃以胖为美，杨贵妃究竟有多胖?不清楚的读者可以和趣历史小编一起看下去。我国历史上出现过很多倾国倾城的美女，杨玉环杨贵妃就是其中的一个。杨贵妃拥有着非常美丽的容貌，而在唐朝的时候，审美是以胖为美，那
杨贵妃以胖为美，杨贵妃究竟有多胖?不清楚的读者可以和趣历史小编一起看下去。
我国历史上出现过很多倾国倾城的美女，杨玉环杨贵妃就是其中的一个。杨贵妃拥有着非常美丽的容貌，而在唐朝的时候，审美是以胖为美，那么杨贵妃肯定也不会例外了。一般情况下，各朝各代都是比较喜欢偏清瘦一些的美女，但是唐朝却是个例外。在唐朝时候大家更倾向于丰腴之美。那么能够成为贵妃的杨玉环到底是有多么胖呢?
关于这件事情，正史上并未记载，但野史却有过记载，说她身高是一米六五，体重在一百四十斤，这个身材的确算得上了丰满了，但应该还没有到特别肥胖的地步，但这个数据是否真实就无法确定了。而且在一些史料里面，可以侧面的看出她是真的很胖的。据说有一次唐玄宗背着她和梅妃调情，正好被杨玉环撞到，皇帝赶紧让梅妃离开，这让梅妃很不忿，就说为什么要怕这么一个肥女人，可见杨贵妃的肥胖程度了。很多现代女性都比不上，平均体重都是一百斤左右。
而且有诗句写过她很爱吃荔枝，而荔枝可是一种热量很高的水果，她又没有节制的吃，皇帝对她也是十分的宠爱，作为一个宠妃杨玉环每天什么事情都不需要做，自然也就没有运动了，就连洗澡吃饭这样子简单的事情都有侍女在一旁服侍，变胖真的是一件很正常的事情了。
既然她这么胖，皇帝为什么会那么喜欢她呢?第一个原因是因为她的颜值非常的高，关于杨玉环的美貌还有一个小故事。一天她在花园里散步的时候，突然有些想家了，心里难过就哭了出来，眼泪落到了一朵花上，结果这朵花竟然闭上了，这一幕正好被经过的宫女看到了，就说她有羞花之貌。虽然 这个故事里面肯定是有着夸张的成分，但是也可以看出她的美貌了。
还有一个原因是因为杨贵妃和皇帝有着共同的兴趣。杨贵妃自小就接受了很好的教育，作为一个大家女子，她不仅唱歌跳舞很好，还很有才华，刚好唐玄宗也对音乐很感兴趣，两人对彼此都有着一种知己的感觉，自然感情就很好了。
第三个原因有些奇葩，那就是杨玉环身上独特的体味十分吸引唐玄宗。根据记载，贵妃身上有着狐臭，为了遮盖住这个气味，她每天都会用玫瑰花洗澡，然后再服用一种叫作香肌丸的药减淡自己身上的狐臭味。而且她本身有胖，容易出汗，因为她的汗味、狐臭味以及花瓣的香味融合在一起，形成了一种很独特的味道，使得玄宗对这种味道非常迷恋。
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