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还不知道史上汉武帝之母王娡到底有多厉害的读者，下面趣历史小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~王娡的母亲叫臧儿，乃是西汉之初燕王臧荼的女儿，臧荼后因“谋反”兵败被杀。家道中落，臧儿之后嫁给平民王仲为
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王娡的母亲叫臧儿，乃是西汉之初燕王臧荼的女儿，臧荼后因“谋反”兵败被杀。家道中落，臧儿之后嫁给平民王仲为妻，生有一子两女，儿子名叫王信，长女便是王娡，次女名叫王儿姁。王仲死后，臧儿又改价给长陵的田氏为妻，生有两子田蚡和田胜。
王娡成年后被嫁给平民金王孙，婚后生有一女名叫金俗。再后来，臧儿找人为自己和子女进行相面，相面先生姚翁言,“王娡乃是大富大贵之人，会生下天子。”
于是臧儿将王娡从金家接回，辗转找人送入太子宫，夫家金王孙不愿意却又无可奈何。入太子府不久，王娡便被刘启注意到，之后极为受宠。受宠后王娡又将妹子王儿姁也带入太子府。
王娡得宠后，陆续为刘启生下了三个女儿。汉文帝后元七年(前157年)农历六月，汉文帝去世，刘启继位为帝。而同年，王娡又为刘启生下了一个儿子，便是后来的汉武帝刘彻。
汉景帝刘启的皇后乃是薄皇后乃是薄太后(刘邦妃子)的侄女，一直不受宠，因此未能诞下皇子。
汉景帝前元四年(前153年)，按照立长的原则，长子刘荣被立为皇太子，刘荣的母亲则是景帝的宠妃栗姬。
景帝的姐姐馆陶公主刘嫖为了保持夫家的地位，除了在窦太后(窦漪房)面前极为受宠外，还经常给景帝进献美女，一度很有权势。为了使自家地位长久稳固，在刘荣被立为太子后，便想和粟姬联姻，将自己的女儿陈娇嫁给刘荣为妃。但粟姬极为善妒，由于刘嫖经常给景帝进献美女，因此极为讨厌刘嫖，对于刘嫖的联姻建立断然拒绝。
刘嫖无奈，于是转而找到景帝的另外一位宠妃王娡，提议将陈娇嫁给王娡之子刘彻，王娡知道刘嫖有一定影响力，于是欣然同意。金屋藏娇这个成语指的便是刘彻和陈娇。
之后刘嫖便不断给景帝进言，导致粟姬渐渐失宠。而王娡更是瞅准时机，鼓动大臣上书要求立粟姬为后，这让景帝以为粟姬私下联络大臣，一怒之下废掉了刘荣的太子之位。
前元七年(公元前150年)，刘启废掉了皇后薄氏，立王娡为后，刘彻为皇太子。
武帝初年，由于改革之事，以窦太后为主的保守派与汉武帝发生冲突，导致大臣王臧、赵绾先后自杀，支持改革的宰相窦婴、太尉田蚡先后被废，甚至连汉武帝的皇位都差点不保。还是在馆陶公主刘嫖的运作之下，汉武帝的皇位才被保住。
这件事使王娡意识到，仅仅扶持刘彻继承大统是不够的，窦太后在朝中的权势太过强大，自此之后王娡开始逐渐培植自己的势力。在不与窦太后产生冲突的情况下，王娡开始围绕武安侯田蚡和周阳侯田胜逐渐扩充自己的势力。
建元六年(前135年)五月窦太后去世，窦氏开始逐渐失势，王娡借机大肆提拔田蚡的门客为官，这使得窦婴的门客开始大肆投靠田蚡。
之后，由于田产之争，田蚡和窦婴产生冲突，双方冲突由此逐渐升级，最终导致东宫廷辩的爆发。王娡则向汉武帝痛诉，“如今我还在，就有人敢对付我弟弟，我死了之后，还不知道变成什么样子呢?”
窦婴和田蚡之争最终田蚡胜出，以窦婴被处斩结束。不过之后不久，田蚡也“因病”去世。
汉武帝毕竟是个有为之君，他也看出了外戚专权的威胁，因此自此之后外戚的势力得到了一定程度的限制。王娡也算拿的起放得下，对于卫青、霍去病等卫氏外戚的崛起，王娡并未再次争权，还经常赏赐卫青等人。
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