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嫔妃们在房事方面是有很大的限制，侍寝皇上就像是办公一样被别人管着，根本不像现代人一样的自由。这是因为，古代皇帝的妃子实在是太多了，人多了以后就的需要一套完善的制度来进行管理。尤其是到了明朝以后，皇妃的性生活甚至还得被太监管着。
太监对于这种的管理，首先就是对性生活的时间的管理。
在明朝的时候，皇宫内专门设置了一个叫做敬事房的机构，这个机构主要就是负责皇帝的性生活的。这个部门的首领就是敬事房太监，他的任务就是为皇帝安排进行侍寝的妃子和记载皇帝进行房事的一些事项。在皇帝和妃子房事的时候，这些太监还必须记载好非常详细的时间，以此来作为日后妃子怀孕的证据。
那么皇帝的侍寝对象是如何挑选的呢?其实，皇帝的妃子每个人都有着一个专门的牌子，在皇帝吃晚饭的时候，敬事房的太监就会把这些牌子放在一个很大的银盘上，等皇帝用餐完了之后，就让皇帝进行挑选，皇帝可以随意的挑选一个牌子，也可以把所有的牌子都翻过来指名道姓的要求某个妃子侍寝。
在敬事房太监退下了以后，他就会把选好的牌子交给其他的太监，并且还要通知被选到的妃子进行沐浴，做好跟皇帝进行房事的一切准备工作。等到侍寝皇帝时间到了后，敬事房太监就会脱掉妃子所有的衣服，然后用特殊的毛衣来裹住妃子的身体，背着她进入到皇帝的寝宫。
抱到皇帝的房间之后，太监们还得时刻的守在房间之外，等候皇帝的差遣。但是，皇帝还会受到时间的限制的，一般时间为半小时左右，到了时间之后，太监会高声呼时间到了来提醒皇帝。由此可见，古代皇帝的房事也不是那么好受的，不仅时间上受到比较严格的限制，而且与侍寝自己的妃子还得被别人剥个精光扛到房间里面。其实，与现代人比起来还是有着非常多不爽的方面的。
至于被皇帝冷落的妃子，就没有机会接触皇帝了;也没有正常的满足生理需求生活了。
她们不得不在宫中另外寻找目标，以满足身体的需求：
1、太医
皇宫里的太医在皇宫是最受欢迎的。很多妃子借生病找医生解决生理问题。
2、侍卫
皇宫大内的侍卫都是经过精心挑选，不仅有风度、气质，身体条件也是一流。
3、宫女
如果不具备以上条件，妃了只好跟身边的宫女互相解渴了，同是天涯沦落人嘛，好在宫女也是情窦初开、未享爱情的滋味，俩人互相取悦，聊胜于无。
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