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战争无疑是残酷的，要付出生命代价的，是需要男人去浴血奋斗以命相搏的。残酷的游戏和鲜血紧密联系在一起。因此，怜香惜玉的男儿总会扯着嗓子高喊一声：“战争，让女人走开。”可是，有的女人偏要冲锋陷阵、赴汤蹈火
战争无疑是残酷的，要付出生命代价的，是需要男人去浴血奋斗以命相搏的。残酷的游戏和鲜血紧密联系在一起。因此，怜香惜玉的男儿总会扯着嗓子高喊一声：“战争，让女人走开。”
可是，有的女人偏要冲锋陷阵、赴汤蹈火，要给战火硝烟增添一抹胭脂色，同时，也给女人增添一份传奇、一份悲壮。花木兰代父从军，穆桂英出征挂帅，其千古传奇永载史册。今天来说一位不凡女性，她是皇后，出身将门，美貌出众、武艺高强，善于骑射，称得起具备了“万夫不当之勇”。她亲自上阵杀敌，被俘后受辱拒降，结果衣服被扒光斩首。
她就是前秦的毛皇后。她是前秦高帝皇后毛氏名秋晴，是前秦高帝苻登之妻。苻登是大名鼎鼎的淝水之战主角秦帝苻坚(氐人)的族孙，毛氏乃是将门之女，其父是前秦镇守上邽的将军毛兴，毛皇后皮肤白晢，身材修长强壮，自幼习武，嫁苻登后被册立为后。
苻登是前秦世祖宣昭皇帝苻坚的族孙，出生皇家，本来应该过着锦衣玉食的生活。不知他是运气太好还是运气不好，赶上一个乱世年代。
苻坚统一中国北方后率大军南下攻晋，苻坚于383年发兵南下意图消灭东晋，史称淝水之战。最终前秦大败给东晋谢安、谢玄领导的北府兵，国家亦陷入混乱，各民族纷纷叛变独立，苻坚最终亦遭羌人姚苌杀害。
苻坚死后，被前秦统治的各民族相继起兵叛离，羌人姚苌更是自立为帝，建立后秦，与386年称帝的苻登展开了多年激战。苻姚之战时，毛皇后统军一万，驻守在辎重粮草集中的大界营。姚苌率军偷袭大界营时，被苻登发觉，引军邀击。姚军在苻登和毛皇后夹击下大败逃跑，被俘斩万余人。
但是，这苻登有勇少谋，不知道穷寇莫追，得胜后率大军继续进击，放松了警惕。姚苌趁机亲率铁骑三万，再次偷袭了毛皇后驻守的大界营。
毛皇后将少兵寡，率将士和女侍卫拼死力战，张弓发箭，射死姚军无数。但姚苌兵强马壮，待她箭射完后将她重重包围，誓言要将她生擒活捉。毛皇后左右均被杀死后，她仍拚死格斗，但终因寡不敌众，力竭马蹶被擒，年仅21岁。
毛皇后被姚苌的军队生擒后，姚苌下令将她囚禁。姚苌见她长得漂亮，被她那天生丽质的外表和诱人的身材迷住了，所以希望纳她为妃。
毛皇后被俘后受辱拒降，誓死不从，而且对姚苌骂道：“吾天子后，岂为贼羌所辱，何不速杀我!”毛皇后的这份魄力就让许多羌人将士甚为敬佩，被俘虏后说出这样的话，自古以不多见，何况对方还是个美女皇后。
毛皇后痛骂姚苌后，誓死不从。姚苌恼怒之下，对她羞辱后，施行裸刑。裸刑是把女犯的衣服剥光后处刑，然后当着全军将士的面再斩首。裸刑是中国古代史上针对女性，统治者最卑劣最下流的刑罚。毛皇后被斩首时年仅21岁，实在是非常可惜。
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