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独孤伽罗是隋朝隋文帝的皇后，也是隋文帝杨坚后宫中唯一的女子，区别于其他皇帝的三宫六院七十二妃，这在整个古代历史之中是绝无仅有的，杨坚对独孤伽罗宠爱程度可见一斑，而且杨坚和百官们还很怕独孤伽罗，杨坚称帝
独孤伽罗是隋朝隋文帝的皇后，也是隋文帝杨坚后宫中唯一的女子，区别于其他皇帝的三宫六院七十二妃，这在整个古代历史之中是绝无仅有的，杨坚对独孤伽罗宠爱程度可见一斑，而且杨坚和百官们还很怕独孤伽罗，杨坚称帝之后甚至发生了一件事，身为皇帝的杨坚，竟然下决心不理朝政，皇帝都不当了要离家出走，这究竟是怎么回事呢?
独孤伽罗的父亲独孤信是北魏功勋之一，曾帮助宇文泰开创霸业，在独孤伽罗14岁的时候，独孤信看上了好友杨忠的儿子杨坚，便把独孤伽罗嫁给了杨坚，原本独孤家有很好的未来，但是因为和宇文护的斗争中败下阵来，独孤信自杀而亡，独孤家族也走向了衰败，因为杨坚和独孤家的关系，导致自己八年没有升迁，杨坚则选择了对独孤伽罗不离不弃，期间独孤伽罗数次帮助杨坚化解宇文护对其的危机。
杨坚在和北周的斗争中，独孤伽罗出力非常的多，杨坚就是在独孤伽罗的建议之下才选择改朝换代，以皇帝的身份登上历史的舞台之上的，杨坚当上皇帝的第三天，独孤伽罗就被封为了皇后，每次上朝独孤伽罗都跟随杨坚，有什么朝廷大事都要和独孤伽罗商量，杨坚对独孤伽罗是言听计从，在独孤伽罗的帮助下，隋朝迅速进入了稳定阶段，在各个方面都有着深远的影响，而百官们知道独孤伽罗对隋文帝杨坚的影响力，对这个皇后是又怕又敬。
期间杨坚看上了一个宫女，但此事被独孤伽罗知道了，按说历朝历代那个皇帝不是有众多妃子，可是独孤伽罗却不这么认为，杨坚只能宠爱自己，于是独孤伽罗趁杨坚上朝的时候把这个宫女杀了，杨坚知道此事之后，则非常的生气，但是还不敢对独孤伽罗发怒，但是杨坚是越想越生气，竟然选择了离家出走不当皇帝了，后来要不是百官们追了上去，来劝解杨坚回来，有可能皇帝真当不成了。
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