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正始十年(公元249年)春，魏太傅司马懿趁大将军曹爽陪魏帝曹芳离洛阳至高平陵拜谒之际，以郭太后名义下令关闭洛阳各个城门，率兵占据武库，并派兵出城据守洛水浮桥，史称“高平陵之变”。通过这次政变司马懿掌握
正始十年(公元249年)春，魏太傅司马懿趁大将军曹爽陪魏帝曹芳离洛阳至高平陵拜谒之际，以郭太后名义下令关闭洛阳各个城门，率兵占据武库，并派兵出城据守洛水浮桥，史称“高平陵之变”。通过这次政变司马懿掌握了曹魏大权，不久后，司马懿将曹爽、曹羲、何晏、丁谧、以及桓范等人都逮捕入狱，以在逆不道罪劾奏朝廷，并诛灭三族。司马懿清除了以曹爽为首的曹氏宗室在朝中的势力，所牵连者达五千余人。驻守雍州的征蜀护军夏侯霸因与曹爽有亲戚关系，同时身为征西将军侄儿夏侯玄被召入洛阳(夏侯玄后被司马师所杀并夷灭三族)，于是恐惧会遭司马氏迫害，同时与自己不和的郭淮又出任征西将军，都令他十分不安，因而逃入蜀汉。
夏侯霸，字仲权，征西将军夏侯渊次子，其父夏侯渊为曹魏名将，随曹操征战四方，战功累累，后留守汉中，于定军山被蜀汉大将黄忠斩杀。其父死后，夏侯霸担任偏将军，赐爵关内侯，立志要为父亲夏侯渊报仇雪恨。此后的十年之中，夏侯霸在曹魏一直籍籍无名，并没有得到什么重用。一直到景初三年(239年)曹爽就任大将军后，夏侯霸才有了用武之地，之后魏帝曹芳又任命夏侯霸为讨蜀护军、右将军，进封博昌亭侯，并让他屯军陇西。夏侯霸在陇西演武练兵，并改善魏国与当地少数民族的关系，得到少数民族的拥戴。之后曾数次与前将军郭淮一起击退姜维的数次进攻，也正是在这一时期，夏侯霸与郭淮之间嫌隙渐生，怨恨日深。
正始十年(公元249年)春，司马懿发动高平陵政变，尽杀曹爽及其亲信，并全部诛灭三族，与曹爽有亲戚关系的夏侯霸当然心生恐惧，加上身为征西将军侄儿夏侯玄被召入洛阳，害怕遭司马氏迫害的他决定投奔西蜀。夏侯霸入蜀后受到后主刘禅的厚待，因为夏侯霸的堂妹夏侯氏为蜀汉大将张飞之妻，而张飞的两个女儿先后成为了后主刘禅的皇后，就这样夏侯霸和后主刘禅也成了亲戚，刘禅甚至指着自己的儿子说：“这也是夏侯氏的子侄。”夏侯霸于是在蜀汉得到重用，被任命为车骑将军。此后夏侯霸曾多次参与姜维对魏国的战事，曾与姜维、征西大将军张翼等率领数万人出狄道，在洮西大败魏国雍州刺史王经，致使王经部众阵亡数万人。
投奔蜀汉时的夏侯霸已经是年近六旬之人，在之后的十多年中，他在蜀汉的地位得到不断提升，一直到七十多岁寿终为止。但他在蜀汉群臣的眼中一直都有降将的影子，在人生的前几十年中，他立志要为父报仇雪恨，为曹魏防守陇西，在人生的最后十几年中，他又成为蜀汉北伐的重要参与者，反过来积极北伐，攻打曹魏。想想他的一生，也是即无奈又悲凉，但比起被诛灭三族的曹爽和侄儿夏侯玄，他又是个何其幸运之人。
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