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张惠，即元贞皇后，后梁太祖朱温的发妻，她虽柔弱，但让性情暴虐的朱温对她顺从无比。下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。　　对外，朱温有军国大事必与张惠商议后决定，行军征战，张惠传信收兵，朱温二话不说，立即收兵。　　对内，朱温不敢...
　　张惠，即元贞皇后，后梁太祖朱温的发妻，她虽柔弱，但让性情暴虐的朱温对她顺从无比。下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。
　　对外，朱温有军国大事必与张惠商议后决定，行军征战，张惠传信收兵，朱温二话不说，立即收兵。
　　对内，朱温不敢随意纳妾，意外有了异生子也不敢带回家。
　　张惠之所以能让朱温这样一个狡诈多疑，嗜杀之人，对她敬重爱戴，在于她一贯的清醒。
　　清醒之人，内心强大，主动掌控生活，而不为生活所操控。
　　清醒活着，才不辜负生命。
　　01 明晰本心，走不寻常路
　　张惠是宋州刺史张葳女儿，自小锦衣玉食，享尽万般宠爱，但不忘饱读诗书，在兵法时局上也颇有心得。这样的女子，难得居安思危，看事透彻。
　　在爱情上，张惠也不失清醒，始终明晰本心。
　　那日，张惠上山进香，在路边偶遇一男子。男子挽着弓箭，目光专注又犀利地看着她。张惠好奇瞧了一眼，却被他身上与自己截然不同的气质吸引。
　　当时的朱温，靠武艺立身，行事干脆利落，自有一种爽朗气质。也许未曾经历过的，会越发吸引人。
　　只是张惠此时还不知情事。直到父亲为她择门当户对夫君时，她忽然看清自己的心。她不愿再顺从接受父亲安排，大胆拒绝父亲，向父亲说出自己心中所想。
　　不能清醒活着的人，就要为他人掌控，无力为自己争取。
　　虽被父亲拒绝又呵斥，但张惠依旧执着两情相悦，等了许多年依然没有出嫁。与张惠同龄的姑娘早已结婚生子，而她依然坚持不嫁。
　　外界非议不断，张惠在意却又视若无睹，秉持本心不随意嫁人。这一等，就等过了适婚年龄。
　　人的生活，不能以他人标准来衡量，清醒的人，目光所及，皆为心之所向。
　　外界形势突变，张惠再次面临选择。
　　唐朝末年，黄巢军异军突起，时局开始动荡不安。张惠父亲被驱逐下台。而在乱世中，张惠与家人不幸走散。
　　孤身美貌女子流入乱世，大都顺应大势，委身权贵，求得自保。但张惠再次走上坎坷难寻的前路。
　　张惠将自己扮成邋遢脏污的模样，逃过纷争。但一路上少不了被冷眼相对，言语侮辱，拳打脚踢。即使伤痕累累，但她内心从未如此清醒。
　　清醒的人，只要能掌握自己，便不会因为过程的痛苦而撼动改变的心。
　　一天，张惠意外被两士兵俘虏。她面若死灰，一心求死，但最终克服内心恐惧，选择面对。
　　唯有内心清醒的人，才会害怕恐惧，却又敢直面恐惧。
　　因缘际会巧妙，张惠被带去朱温面前。朱温一眼就认出她污浊皮囊下的面目，和她欣喜相认。
　　狂喜过后，朱温大胆表白。张惠盼这一天已盼了许久，一时也忘记矜持，就这么应下了。一场婚礼就这么欢欢喜喜地筹备起来。
　　两人之所以能守得云开见月明，终相守，与张惠一直以来清醒的选择息息相关。
　　清醒就像荆棘，靠的太近会痛，离得太远又混沌不知。
　　一个人如长久习惯按部就班生活，就会失去清醒。
　　只有敢于清醒并痛地活着，才能与内心对话，追寻想要的生活。
　　02 通透婚姻，并驾齐驱
　　张惠凭自己一再清醒选择，终与朱温相守。在这场婚姻开始，朱温的百依百顺让她满心欢喜，一心准备做贤内助。
　　但随着在外征战，朱温在黄巢军中势力与日俱增。有权势的男子，多的是美女投怀送抱。
　　每一场婚姻都少不了该有的考验，张惠与朱温的婚姻也是如此。
　　一个寂静的夜晚，朱温的庭院里隐约传出混合着丝竹弦乐的娇柔笑声，而轩窗的烛火下，映出张惠孤零零的啜泣身影。
　　一个人只有迷失过，才会清醒审视过往。
　　张惠终究明白了，也清醒意识到：一段婚姻，不只是感情，更需要经营。而经营需要双方势均力敌。
　　于是张惠一改从前消沉，慢慢沉淀自己，很快就在征战中崭露头角。先是在征战途中，急信传回大军，避免了损失。
　　此次征战朱温大军的返程，的确有朱温的爱夹杂其中，但对当权者来说，更重要的不仅如此。显然，是张惠的军事才能得到朱温认可。
　　张惠凭自己的清醒研判，赢得朱温在婚姻中的尊重与信任。
　　张惠随后又在朝廷派人围剿黄巢军时，作出明智选择。那时，朱温在手下的撺掇下，萌生了降唐想法，他派人传信给张惠，询问张惠意见。
　　面对抉择，张惠秉持一贯清醒，多方面思量考究。先通过多方探听，与谋士再三分析，再对时局精准研判，张惠最终得出结论：黄巢军尽管实力日益增大，但仍旧扛不住偌大朝堂围剿。降唐是明智之举。
　　朱温听从了张惠的意见选择降唐，于是谋得不错的官职，为后来的霸业奠定基础，而张惠成了史上著名的贤外助，以在军事上的辅佐而著称。
　　婚姻不仅是情投意合，还需实力相当。
　　旗鼓相当的两人，更自信，不计得失，只为自己快乐而活。
　　清醒的姑娘看透它，无声沉淀，赋予自己底气面对婚姻的风风雨雨。
　　03 醒悟世事，与人共情
　　当我们清醒审视自己的婚姻与人生时，我们也在理解别人的人生。
　　公元897年，在衮州一战中，朱温大获全胜，同时俘获朱槿妻子。也许是想羞辱朱槿，也许是被美色冲昏头脑，无论如何，朱温失去理智，一心想纳朱槿妻为妾。
　　张惠虽然恼怒也气愤，但她不失清醒，摒弃了个人负面情绪，清楚看出此事并不简单。
　　一方面，朱温与朱槿乃同宗兄弟，若是如此行为，恐怕会累及名声。另一方面，朱槿妻此时落到如此田地，无非是因为战乱的原因。
　　她也曾在战乱中流离失所，清醒地知道为人俎上肉的感觉。如今面对比她更为不幸的朱槿妻，她于心不忍。
　　于是，张惠在朱温的陪同下，见了朱槿妻。她上前拉住朱槿妻的手，边哭边说：“今日作战你沦落至此，他日汴州沦陷，我又当如何?”
　　一番简单的话，却道出无尽心酸，让朱温打消了纳朱槿妻的想法，并将朱槿妻送去尼姑庵。而张惠在朱槿妻住进尼姑庵后，多次探望，时不时为她送去衣物。
　　也许忍一忍让朱温纳了朱槿妻，也无伤大雅，毕竟朱温有两位妾室，再多一位，又会如何?
　　但面对朱槿妻沦落，张惠很清醒地知道，偏安一隅对她才是最好的，而不是仅仅因为新鲜面孔，由妻变妾。
　　不为负面情绪掌控，内心清醒，才能想他人之所难，将心比心。
　　张惠不但在朱温脾气暴躁，想杀人之时，温言软语，不动声色化去他的怒气，救下许多将士，而且还不计较地救下朱温长子。这其中种种，离不开她的通透。
　　人这一生，通透有两种。
　　一是从容面对自己得失，不为外界而活，活出真我。
　　二是对他人之难心怀善意，施以援手，对世界报之以美好。
　　04
　　张惠临终依然不忘向朱温谏言。她一生清醒，即使知道无法力挽狂澜，依然尽力而为。因为，她始终清楚地知道该做什么。
　　尼采说，一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。
　　知道为何而活，这是一种清醒的态度。清醒而痛地活着，是人生常态。唯有清醒，才会理解自己，理解他人，更好地成为自己。
　　愿你我都能如张惠一般，清醒地过完一生。因为，每一段混沌的日子，都是对生命的辜负。
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